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Nacin nosSenja
e Namotajte manzetu oko nadlaktice. (Kao sto je prikazano na slici)
e Donji rub manzete drzite u polozaju iznad 2 - 3 cm prema zglobu lakta i zadrzite dovod zraka

na manzeti na unutrasnjoj strani ruke.
Imajte golu nadlakticu
ili nosite tanku odjecu

Drzite srediste

2-3Cm
manzete i srca

na istoj razini

. /

Sjededi polozaj i il

e Sjedite mirno 5 minuta prije mjerenja.
e Drzite centar manzete i srca na istoj

razini.

e Mjerite na golu ruku ili nosite tanku
odjedu. Idealna visinska razlika

e Idealna razlika u visini izmedu stola i jé?gﬁ”ﬁiﬁ_' SIClEE
stolice je 25 - 30 cm. N e

Mjerenje

e Pritisnite prekidac, a zatim zapocnite mjerenje.

e Odrzavajte polozaj tijekom mjerenja.

e Opustite se tijekom postupka mjerenja. Nepodobno je mjeriti nakon obroka, sporta ili u visokom
raspolozenju.

1. Podrucdje primjene

Ovaqj je proizvod namijenjen za mjerenje krvnog tlaka i pulsa odrasle osobe u kuc¢anstvu ili medi-
cinskom centru (nije primjereno za novorodencad, trudnodu ili preeklampsiju.)

Kontraindikacija proizvoda: Nema kontraindikacije

2. Predmeti pozornosti

Pri mjerenju obratite paznju na sljedece tocke ili to moze uzrokovati pogresne rezultate. Prije mje-
renja sjednite mirno 5 minuta.

e Ne mijerite tlak 1 sat nakon jela, pusenija, ispijanja vina ili kave (crni ¢aj).

e Ne mijerite dok stojite ili hodate.

e Ne mjerite nakon sporta ili kupanja.

e Prilikom mjerenja ne razgovarajte, ne pomicite se, rukujte ili savijajte prste.

e Ne mijerite pri ekstremnim temperaturnim stanjima ili u vrlo promijenjivom okruzeniju.

¢ Ne obavljajte mjerenja u vozilu u pokretu.

e Nemojte mjeriti kontinuirano. (razmak izmedu dva mjerenja treba biti najmanje 5 minuta).
e Ako ne mozete izmjeriti tlak ponovno umetnite baterije i ponovno pokrenite ureda;j.

e Za pacijente s aritmijom rezultati mjerenja mozda nece biti tocni.

e Nemojte dulje vrijeme drzati manzetu u napuhanom stanju.

e Ovaj tlakomjer smiju koristiti osobe starije od 12 godina.

e Kabel ispravlja¢a moze uzrokovati slucajno gusenje u dojencadi.

e Ne gutajte sitne dijelove koji mogu uzrokovati gusenje.

e Uredaj se ne smije koristiti s visokofrekventnom kirurskom opremom.

e Na to¢nost mjerenja ¢e utjecati ako je opseg ruke iznad propisane vrijednosti.

e Ne koristite manZzetu preko rane ili preko intravenske kapaljke.

e Posavijetujte se s lije¢nikom ako uredaj koristite na ruci s arterio-venskim stitnikom (A-V).
e Nemojte koristiti manzetu na strani tijela na kojoj je izvrsena mastektomija.
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e Imajte na umu da ce tijekom napuhavanja manzete ruka privremeno izgubiti funkciju.

e Ne dopustajte Cesta mjerenja, jer to rezultira ograni¢enjem protoka krvi Sto moze uzrokovati
ozljede.

e Izbjegavajte kompresiju ili savijanje spojne cijevi manzete dok koristite uredai.

e Za Cisc¢enje uredaja koristite meku suhu krpu namocenu sa 75%-tnim etanolom u sluc¢aju da
uredaj mnogi koriste, ali nemojte dopustiti da etanol ude u monitor i manzetu.

e Koristite alkalne baterije; ne koristite punjive baterije.

¢ Baterije odlazite sukladno lokalnim zakonima i propisima

Napomena: Mjerenjem nemojte dijagnosticirati, slijedite upute lijecnika.
Izjava: Ako monitor nije pohranjen u Zeljenom rasponu temperature i vlage, mozda nece odgova-
rati specifikaciji.

Molimo pridrzavaijte se sljededih stavki da biste zastitili uredaj i osigurali to¢nost mjerenja.

e Nakon uporabe, pravilno pohranite monitor i pribor.

¢ Ne postavljajte monitor i pribor na visoke temperature, vlagu, prasinu ili izlaganje suncu.

e Manzeta sadrzi zracni jastuk iznutra, budite pazljivi pri koristenju, nemojte ga savijati, povlaciti i
ne uvijati.

e Nemojte modificirati uredaj bez autorizacije.

e Nemojte zamjenjivati dijelove bez odobrenja.

e Monitor ocistite mekom suhom krpom. Ako je potrebno, prije ¢is¢enja mekom suhom krpom upo-
trijebite meku krpu navlazenu vodom ili neutralnim deterdzentom.

e Pomocu pamucne krpe lagano alkoholom dezinficirajte uredaj kad je to potrebno.

e Nemojte koristiti deterdzent za ¢iscenje.

e Ne dozvolite da voda procuri u ureda;.

Ekran
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Ulaz manzete

Poklopac baterije
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Datum —::8-88 EBSE-:— Vrijeme

BB B-———Sistoli(‘fki tlak
BB B-——-Diqutoli(‘fki tlak

o '88 _Puls

Ispuhivanje —-§ QQ. kPa {"W-— Baterija

Memorija | i kPa/mmHg
Otkucaj srca

Broj memorija —

: N
Napuhavanje — A

Manzeta
Prikladan obim nadlaktice: 22cm - 32 cm

Konektor——

Manzeta

Crijevo

Prilozi
Manzeta, korisni¢ka uputstva, Vredica, 4 AA baterije

Instalacija baterije

e Otvorite poklopac baterije uredaja za nadzor krvnog tlaka i pravilno instalirajte Cetiri
AA baterije.

e Ako se na ekranu pojavi “ ™ * izvadite stare baterije i zamijenite ih novim.

e Izvadite baterije ako se monitor ne koristi duze vrijeme (preko tri mjeseca). Stare ba-
terije pravilno odlozite kako biste izbjegli zagadenje okolisa.

NAPOMENA: 6V/600mA DC vanjsko napajanje moze se spojiti na monitor.

Spojnica na manzetu (.
Ukljucite utika¢ za zrak na lijevoj strani monitora, . -o47l.
kao na sljededoj slici.
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Ispravno drzanje kod mjerenja

Imajte golu nadlokticu
ili nosite tanku odjecu

Drzite srediste
manzete i srca
na istoj razini

rSjedite uspravno l " .
\"
fliec s
=

1 .

Idealna visinska razlika
izmedu stola i stolice
je 25 -30cm.

i - | O i S i 1.

Pogresna drzanja

¢ Ne savijajte se prema dolje niti nemojte tijelo savijati prema naprijed.
¢ Ne sjedite s prekrizenim nogama.

e Nemojte sjediti na sofi (pritisak u trbuhu moze povecati krvni tlak)

e Ne stavljajte ruku na niski stol (moze povisiti krvni tlak)

Upotreba manzete

Savjet!

Tlak moZzete mijeriti na bilo kojoj ruci.

Postavite manzetu na stol, s ¢ickom prema dolje, a zatim provucite manzetu preko me-
talnog prstena.

e Stavite manzetu na nadlakticu sa cijevi usmjerenom na podlakticu. Donji rub manzete
drzite u polozaju 2-3 cm iznad lakta i zadrzite cijev dovoda zraka u manzetu na unu-
trasnjoj strani ruke.

e Nategnite manzetu i zalijepite.

Manzetu treba udobno zategnuti bez prostora izmedu manzetne i ruke, izbjegavajudi
previse zategnutosti ili labavosti.

e Ispruzite ruku na stolu s dlanom prema gore i sjednite ravno. Manzetu drzite u ravnini
srca. Provjerite da cijev za zrak nije savijena.

Brze upute za mjerenje

Pola sata prije mjerenja ne jedite, ne pusite, ne pijte, ne kupajte se niti se ne bavite sportom. Mje-

renja se vrse u isto vrijeme svakog dana.

e Provjerite jesu li manzeta, zracni utikac i zracna cijev ¢vrsto povezani i provjerite je li utikac za
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zrak utaknut u lijevi bo¢ni ulaz monitora.

e Drzite ruku golom ili nosite tanku odjecu.

e Sjednite ravno s nogama na podu i stavite manzetu oko ruke. Ispruzite ruku na stolu s dlanom
prema gore. Manzetu drzite u ravnini srca. Sjedite mirno 5 minuta prije mjerenja.

e Na zaslonu se prikazuje [¥] kada se pritisne tipka [ ®], Sto znadi da se sustav pripre-
ma. Nekoliko sekundi kasnije pojavit ée se [A] i inflacija zraka ¢e zapoceti. (Kad koristi-
te vanjsko napajanje, zaslon ce biti svijetli, a zatim pritisnite gumb [ & ] za mjerenje).

e Monitor pocinje mjeriti automatski nakon zavrsetka inflacije, a mjerni znak [ @] poci-
nje treptati, a uredaj pocinje postupno otpustati zrak. Molimo vas da zadrzite polozaj
tijekom mjerenja i ne pricate ili micete tijelo ili ruku.

e Mjerni znak [W®] prestaje treptati kada je mjerenje zavrseno, a monitor ¢e pokazati si- ‘;Eiﬁ
stolic¢ki i dijastolicki krvni tlak, otkucaje srca, te ¢e takoder brzo automatski otpustiti zrak u
manzeti. A
Ako je potrebno jo$ jedno mjerenje, dvaput pritisnite gumb [®]. Monitor ¢e se automatski iskljuciti
za 3 minute bez rada.

-5 {3:43 -5 1343
R 46
ic 95
B tk

Sljedece slike prikazuju prikaze nakon mjerenja:

Savjet!
Ako je potrebno kontinuirano mjerenje, interval izmedu dva mjerenja treba biti dulji od 5 minuta.

OBAVIJEST
Ovaj proizvod moze automatski zabiljeziti podatke svakog mjerenja najvise 74 puta (ukljucujudi
vrijeme, datum, krvni tlak i puls). Pritisnite tipku [M] za Citanje.

Zaustavljanje u nuzdi za vrijeme mjerenja
Ako je mjerenje potrebno zaustaviti iz neugodnosti ili drugih razloga, pritisnite gumb [®]; mjere-
nje se odmah zaustavlja i zrak se brzo ispusta. Ru¢no skinite manzetu ako gumb [ ®] ne radi.

el
L [res e

| 18

Upozorenje: Gornji grani¢ni tlak napuhavanja zraka iznosi 290mmHg/38,7kPa. Ne drzite manzetu
napuhanom dulje vrijeme kako biste zastitili ruku.

Postavka vremena i datuma

KT (krvni tlak) je razlicit u razlicitom vremenskom razdoblju u istom danu.

KT monitor moze automatski zabiljeziti vrijednosti za lako nadgledanje i upravljanje.

Ukljucite monitor nakon sto instalirate nove baterije, vrijeme/datum prikazuje posljednje podatke o
podesavanju, na primjer: 1-25 13:43, to je vrijeme-datum, godina slijedi. Za resetiranje vremena i
datuma postupite na sljededi nacin. (Na primjer: datum unosa je 2020-1-25, vrijeme je 13:43).
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1. Ukljucite monitor, pritisnite tipke [M]i [®] najmanje 3 sekunde u isto vrijeme
da biste postavili godinu, tada posljednja dva broja godine pocinju treptati, na
primjer 2020 se prikazuje kao 20.

2. Pritisnite tipku [M] jednom za podesavanje godine. Svaki put kada pritisnite
povecavate broj za jednu godinu.

3. Pritisnite gumb [ ®] nakon $to je godina podesena za prebacivanje na po-
stavljanje mjeseca, datuma, sata i minute.

Prebacivanje izmedu prikaza mmHg i kPa

e Pritisnite gumb [ & ] nakon $to je datum i vrijeme postavljen kako bi prebacili nacin prikaza. Pri-
tisnite tipku [M ] za prelazak s jednog na drugi nacin rada.

Zadani nacin je mmHg. Kad znakovi [kPa] ili [mmHg] trepere, pritisnite tipku [m] za prelazak s
jednog na drugi nacin rada. Pritisnite tipku [ & ] da biste dovrsili postavljanje.

Funkcija memorije

KT monitor moze spremiti sljedece podatke: KT vrijednost, puls, vrijeme.

1. Pritisnite gumb [m] da biste prikazali najnovije zabiljezene vrijednosti.

A. Pritisnite gumb [mM] da biste prikazali prosje¢nu vrijednost zadnjih 3 mjerenja.

B. Pritisnite gumb za prikaz 1. grupe memorije, serijski broj prikazuje se kao “1” do “74”. “1” je naj-
novija skupina, a “74” je najstarija.

Savjet!

Ako je kapacitet memorije pun, stariji podaci se brisu tj. 74. podatke zamijenjuje 73.

C. Procitajte zabiljezene podatke pritiskom na tipku [m] kao slijed: “17, “27, ....... “74” (max). Zatim
se vratite na 1.

D. Drzite tipku [ m] pritisnutu za brzo pretrazivanje snimljenih podataka.

2. I1zbriSite snimljene podatke.

Dugo pritisnite i tipku [m]i [ ® ] dok se ne pojavi znak “Clrl” za brisanje snimljenih podataka kao
sto je prikazano na sljededoj slici:

yuwell .,

NAPOMENA: Ova operacija moze izbrisati sve spremljene podatke.

1. Sto je krvni tlak?

Krvni tlak je sila koju krv vrsi na stijenke arterija. Sistolicki pritisak nastaje kada se srce stegne.
Dijastolicki pritisak nastaje kada se srce Siri. Krvni tlak se mjeri u milimetrima zive (mmHg), neciji
prirodni krvni tlak predstavlja osnovni tlak, koji se mjeri rano ujutro dok je ¢ovjek jo§ u mirovanju i
prije jela.
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2. Klasifikacija krvnog pritiska SZO
Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) utvrdila je standarde za procjenu visokog krvnog tlaka,
bez obzira na dob, kao Sto je prikazano u nastavku:

Raspon sistolicki tlak Dijastolicki tlak Protumjere
kPa/mmHg kPa/mmHg
Hipotenzija manje od 13.3/100 manje od 8.0/60 Posavjetujte se s Dr.

Orto-arteriotonija

13.3/100 - 18.7./140

8.0/60 12.0/90

Samoprovjera

Blaga hipertenzija

18.7/140 - 21.3/160

12.0/90 - 13.3/100

Posavjetujte se s Dr.

Srednja hipertenzija

21.3/160 - 24.0/180

13.3/100 - 14.7/110

Posavjetujte se s Dr.

Teska hipertenzija

vise od 24.0/180

vise od 14.7/110

Opasnost! Otidite u

bolnicu sto je prije
moguce

Napomena: Ne postoji definicija hipopije, a opéenito SYS (sistolicki tlak) manji od 100 mmHg nazi-
va se hipotenzija.

Uobicajena rjesenja u kvaru

Ne radi nakon pritiska na tipku [ ® | s instalira- Provjerite da li su baterije pravilno postavljene

nim baterijama

Zamijenite stare sa novim baterijama

Provjerite vezu i namotavanje manzete

Provjerite je li manzeta previse namotanaili
Visestruki dogadaji kvara mjerenja, ili je izmje- [ previse labava. Oslobodite nadlakticu od odje-
rena vrijednost mala (ili visoka) ce

Osigurajte mirno i opusteno stanje tijela. Dubo-
ko diSite kako biste se opustili prije mjerenja

Monitor je u dobrom stanju, ali svaki rezultat Pazljivo procitajte “varijacije krvnog tlaka”

mjerenja je razlicit

Svaki dan zapisite vrijednost i posavjetujte se s
lijecnikom

Vrijednost je razliCita od one izmjerene u klinici
ili lije¢nickoj ordinaciji

Crpka radi, ali tlak ne raste Provjerite je li manzeta dobro spojena

Donja tablica prikazuje mogucu gresku koja prikazuje ikonu, mogucdi razlog i rjesenja.

Greska uzrok kvara rjeSenje
Err4 Nije moguce izmjeriti tlak Ispravno pri¢vrstite manzetu prije mjerenja
Err5 Pogreska pritiska Provjerite ima li curenja zraka iz manzete
Erro Pogreska pritiska uzrokovana | Drzite ruku i tijelo mirno i izmjerite ponovo
pomicanjem ruke ili tijela
Err7 ManZeta je previse labava ili Cvrsto pri¢vrstite manzetu
nije pricvrs¢ena
Err8 Tlak prelazi maksimalnu vrijed- | Izmjerite jos jednom
nost (290 mmHg)
Prikazuje ikonu Baterija je prazna Zamijenite nove baterije
niskog napona
[ u n

Upozorenje: Ako se situacije ne mogu rijesiti ili se dogodi neocekivani problem, obratite
se lokalnom distributeru.

Znacajke

- Veliki LCD zaslon s prikazom datuma i vremena.
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- Automatska pohrana, 74 skupine memorije.

- Prikaz prosjecne vrijednosti zadnja 3 mjerenja.

- Dva nacina dispaliranja: mmHg i kPa.
- Automatsko gasenje u 2 minute bez rada.

Tehnicki parametri
Model

YE660B

Zaslon

LCD digitalni zaslon

Metoda mjerenja

Mensuracija oscilacija

Opseg mjerenja

0-280 mmHg

Tlak u manzeti

0 - 450 mmHg

Brzina pulsa

40 - 200 puta/min

Preciznost

Tlak: + 3 mmHg (+ 0,4kPa)
Puls: + 5% ocitane vrijednosti

Elektricna klasifikacija

= Klasa Il (dodatni ispravljac)
= dio BF aplikacije dio

Napajanje 4 x 1.5 v == AA baterije ili 6V/600mA ispravljac¢
Vijek trajanja baterije 300 puta

VeliCina manzete 22 -32cm

IP klasifikacija P21

Vijek trajanja 5 godina ili 50 tisuca puta

TeZina oko 252 g

Dimenzija cca. 120.5 x 100 x 69.3 (mm)

Radna temperatura/V

laznost

+10 °C do + 40 °C /15% do 90% RH (bez kon-
denzacije)

Temperatura skladistenja/Vlaznost

-20°C do + 55°C /15% do 90% RH (Bez konden-
zacije)

Operativni / Skladistenje

atmosferski pritisak

80 - 105 kPa

Postoji rizik od potencijalnih radiofrekvencijskih smetnji izmedu tlakomjera i drugih
uredaja. Ako se dogodi, molimo utvrdite probleme i poduzmite sljedece mjere:

(1) Iskljucite uredaj i ponovno ga ukljucite

(2) Promijenite smjer

uredaja

(3) Drzite proizvod dalje od interferencijskih uredaja

Podaci o kontaktnim materijalima proizvoda

Dio Materijal
Straznji poklopac ABS
Prednji poklopac PC
ManzZeta Cicak Najlon

Manzeta Poliester pamuk
Zracna cijev PVC
Prikljucak za zrak ABS

Zeljezna petlja

Poniklano zeljezo
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JAMSTVO
Medical Direct d.o.o., Ante Kovacic¢a 31, 10432 Bregana, kao uvoznik i distributer ovog ure-

daja za Hrvatsku jamci ispravan rad uredaja tijekom PET (5) godina od dana kupnje. Ta-
koder, jamcimo servis i opskrbu rezervnim dijelovima 7 godina od dana kupnje uredaja.
OVO JAMSTVO SE ODNOSI SAMO NA ELEKTRICNI DIO UREPAJA i njime nisu obuhvaceni
ostali potrosni dijelovi prilozeni uz uredaj. Jamstvo ne utjeCe na ostala prava koja pripa-
daju kupcu po drugim pravnim osnovama. Jamstvo vrijedi na teritoriju Hrvatske. Davatelj
jamstva se obvezuje izvrsiti popravak u primjerenom roku od dana prijave kvara.

DATUM KUPOVINE: ...coirrnenereceeneireereineneniennes

U slucaju reklamacija obratite se na:
Medical Direct d.o.o., Ante Kovacica 31, 10432 Bregana

TEL: 01/2020-504, E-mail: prodaja@medicaldirect.hr

12 MEDICALDIRECT d.o.o. | Tel. 38512020504 | prodaja@medicaldirect.hr | www.medicaldirect.hr |



