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Uvod

Zahvaljujemo na kupnji tlakomjera za zapesde. Prije uporabe pazljivo proditajte
ovaj priru¢nik i sa¢uvajte ga za bududu upotrebu.

Uredaj je kompaktan i jednostavan za koristenje te koristi oscilometrijsku me-
todu mjerenja. Omoguduje ugodno, kontrolirano napuhavanje bez prethodnog
podesavanja tlaka ili ponovnog napuhavanja. Uredaj je namijenjen iskljudivo
odraslim osobama.

Funkcija memorije 2 x 90 mjerenja — svaki rezultat prikazuje se na zaslonu i
automatski pohranjuje. Uredaj ima indikator klasifikacije krvnog tlaka za lakse
pracenje rezultata.

Namjena

Ovaj automatski tlakomjer namijenjen je mjerenju sistolickog tlaka, dijastolic-
kog tlaka i pulsa na zapesdu. Predviden je za kuénu ili bolni¢ku uporabu kod
osoba starijih od 12 godina.

Kontraindikacije

Ovaj proizvod ne smije se koristiti kod pacijenata s teskim zatajenjem srca
zbog rizika od gusenija ili smrti.

Proizvod nije namijenjen dojencadi i djeci.

Sigurnosne informacije

e Osobe s aritmijom, dijabetesom, poremedajima cirkulacije ili mozdanim uda-
rom trebaju koristiti uredaj iskljucivo prema uputama lijecnika.

e Obratite se lije¢niku za tumacenje rezultata krvnog tlaka. Samodijagnostici-
ranje i lije¢enje na temelju izmjerenih vrijednosti moZze biti opasno.

e Drzite uredaj izvan dohvata djece.

e Zabranjene su bilo kakve preinake uredaja bez odobrenja proizvodacda.

e Crijevo manzete oko vrata moZze uzrokovati gusenje.

e Gutanje sitnih dijelova (vredice, baterije, poklopca baterije i sl.) moze uzroko-
vati gusenije.

e Za Cis¢enje nemoijte koristiti razrjedivace, alkohol ili benzin.

e Nikada ne ostavljajte istrosene baterije u uredaju — mogu procuriti i oStetiti
ureda;.

e Izvadite baterije ako uredaj ne koristite dulje od 3 mjeseca.

e Ne mijesajte stare i nove baterije.

e Ne koristite mobilni telefon u blizini uredaja tijekom mjerenja.

e Ne koristite uredaj u podrudjima s jakim elektromagnetskim zracenjem.

e Ne koristite uredaj u blizini zapaljivih plinova ili tekudina.

Struktura proizvoda
1. Uredqj

2. Korisnik

3. Start/Stop

4. Memorija

5. Poklopac baterije
6. ManZzeta
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Ekran

1. Korisnik o (B

2. Klasifikacija krvnog tlaka 2 : & l:l |:| |:| &
3. Puls/nepravilan rad srca 3I—+1@ '-.‘ '-' '-‘ o

4. Prosjek 3 mjerenja 4l Jeod lent Jat =l g
5. Simbol memorije 5 'JEI-L‘ L' D

6. Broj memorije B e WX

7. Prazna baterija L L = 1
8. Sistolicki tlak 7

9. Dijastoli¢ki tlak

10. Puls

Svaka komponenta

NAPOMENA:
Molimo pazljivo procitajte jamstvene informacije na kraju priru¢nika.

Umetanje baterija
Umetanje i zamjena baterija

1. Gurnite kuku na dnu poklopca baterije.

2. Umetnite dvije AAA baterije od 1,5 V u pretinac za baterije,
pazedi na ispravan polaritet (+/-).

3. Zatvorite poklopac dok ne Cujete klik.

Slaba baterija
Kada se pojavi simbol slabe baterije ( £ ), potrebno je zamijeniti baterije jer
ureddj u suprotnom nece raditi.

Upozorenje:
Zbrinite baterije u skladu s vazecim propisima. Ne spaljujte ih niti izlaZite vatri.

Nacin postavljanja

Odabir korisnika

Dok je uredaj iskljuéen, pritisnite tipku za korisnika A/B kako biste odabrali
korisnika A ili B. Potvrdite pritiskom na tipku START/STOP.

&
<

‘ USER A USER B
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Pravilna uporaba uredaja

Prije mjerenja

Opustite se pet do deset minuta prije mjerenja. Izbjegavaijte jesti, piti alkohol,
pusiti, viezbati i kupati se 30 minuta prije mjerenja. Svi ovi ¢imbenici utjecat ¢e
na rezultat mjerenja.

Skinite svu odjecu koja vam je usko pripijena uz zapesde.

Uvijek mjerite na istom zapescu (obi¢no lijevom).

Mijerite redovito u isto vrijeme svakog dana, jer se krvni tlak mijenja ¢ak i tije-
kom dana.

Uobicajeni faktori neispravnosti

Svi napori pacijenta da podupre ruku mogu povedati tlak.

Pazite da ste u udobnom, opustenom polozaju i da ne aktivirate nijedan misi¢ u
ruci tijekom mjerenja. Po potrebi koristite jastuk za potporu.

Ako stavite zapesde nize ili vise od srca, dobit ¢ete lazno oditanje.

Napomena:

Koristite samo manzete koje je isporucio proizvodac, a zamjena manzeta dru-
gih proizvodaca moze uzrokovati netocne rezultate mjerenja.

Labava manzeta ili izlozeni mjehur uzrokuju lazno ocitanje.

Kod ponovljenih mjerenja, krv se nakuplja u ruci $to moze dovesti do laznog
ocitanja.

Uzastopna mjerenja krvnog tlaka treba ponoviti nakon pauze od 1 minute ili
nakon sto se ruka podigne kako bi se omogudilo da nakupljena krv otjece.

1. Zamotaijte rukav. Pazite da vam rukav nije previse zategnut B
na ruci. To moze ograniciti protok krvi u ruci. N\ (/’f))

A >
2. Omotajte manzetu izravno na kozu, uhvatite donji dio man- >
Zete i omotajte je oko zapesdéa tako da udobno i sigurno prianja

oko vaseg zapesdéa kao Sto je prikazano na slici.

= T
3. Sjednite na stolicu i zauzmite uspravan polozaj tijela, a mje- @, ==
ra¢ postavite u istu razinu kao i vase srce.

Too low Too hight
\\ LY L
A
- e e -

Correct position

4. Pritisnite gumb START/STOP, mjerac¢ ¢e automatski izmjeriti vas krvni tlak.
Molimo vas da mirujete dok mjera¢ radi.

Napomena: Ako nije moguce postaviti manzetu na lijevi zapesdée, mozete je po-
staviti i na desni. Medutim, sva mjerenja treba izvrsiti koristedi isti zapesde.

Postupak mjerenja
Nakon $to je manzeta pravilno postavljena, mjerenje moze zapoceti:
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1) Pritisnite tipku START/STOP, svi simboli se pojavljuju na zaslonu, 3
zatim pumpa pocinje napuhavati manzetu, a rastudi tlak u manzeti
prikazuje se na zaslonu.

[y
Dt
1

2) Nakon Sto se postigne odgovarajudi tlak, pumpa se zaustavlja i : 1
tlak postupno pada. Prikazuje se tlak u manzeti. U slu¢aju da napu- i
havanje nije dovoljno, uredaj se automatski ponovno napuhuje na

visi tlak.

3). Kada uredaj detektira signal, simbol srca ® na zaslonu podinje :
svijetliti.

4). Kada je mjerenje zavrseno, na zaslonu ce se pojaviti sistolicki, dijastoli¢ki i
puls.

5). Oditavanja mjerenja ostaju na zaslonu dok ne iskljucite uredaj. Ako se tije-

kom odredenog razdoblja ili 3 minute ne pritisne nijedna tipka, uredaj se sam
iskljuCuje radi ustede energije.

mdmm
et o

NAPOMENA:

Simbol ® prikazat ¢e se uz oditanje ako se tijekom mjerenja otkrije nepravilan
rad srca.

Prekid mjerenja

Ako je potrebno prekinuti mjerenje krvnog tlaka iz bilo kojeg razloga (npr. ako
se pacijent ne osjeda dobro), gumb START/STOP moZe se pritisnuti u bilo kojem
trenutku. Uredaj odmah automatski smanjuje tlak u manzeti.

Pamcdenje - pozivanje mjerenja

Ovaj mjera¢ krvnog tlaka automatski pohranjuje 2 x 90 postavljenih vrijedno-
sti mjerenja, najstariji zapis bit ¢e zamijenjen najnovijom vrijednos$¢u mjerenja
kada svaki korisnik ima vise od 90 postavki.
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Ocitavanje memorijskog zapisa

U isklju¢enom stanju pritisnite gumb “A/B”, ikona postavljenog korisnika A ili
korisnika B prikazat ¢e se na zaslonu, pritisnite gumb “A/B” za odabir korisnika
kojeg Zelite pregledati, pritisnite gumb “START/STOP” za potvrdu i izlaz, a za-
tim pomodu gumba “MEM” mozete pregledati trenutno pohranjenu vrijednost
mjerenja korisnika.

O krvnom tlaku

Krvni tlak

Krvni tlak je tlak koji se vrsi na arterije.

Sistoli¢ki krvni tlak predstavlja krvni tlak nastao kontrakcijom sr¢anog misica.
Dijastoli¢ki krvni tlak predstavlja krvni tlak nastao opustanjem sréanog misiéa.
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Sistolicki krvni tlak Dijastolicki krvni tlak
@ v % Kook scancg f V } — ﬁlsaé:acuasrcanog
krvi krvi
[ w Povedani tlak u W Smanjen tlak u
krvnoj zli krvnoj zli
Visoki tlak Niski tlak

e Prema klasifikaciji krvnog tlaka WHO/ISH.
e SYS nizi od 100 mmHg smatra se hipotenzijom.

Sistolicki tlak
(mmHg)
180
Umjerena hipertenzija
160
Blaga hipertenzija
140
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130
Normalan
120
Otimalan)
Dijastolicki tlak
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Izvanredna situacija
Indikatori pogresaka
Sljededi simbol ¢e se pojaviti na zaslonu prilikom abnormalnog mjerenja.

Simbol | Uzrok Popravak

El Slab signal ili nagla Pravilno omotajte manzetu
promjena tlaka

Ponovno izmjerite na ispravan nadin.

E2 Vanijski jaki poremecaj U blizini mobitela ili drugog uredaja s visokim
zra¢enjem, mjerenje nece uspjeti.

Ostanite tihi i ne pricajte tijekom mjerenja.
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E3 Pojavljuje se greska tijekom | Pravilno omotajte manzetu

rocesa napuhavanja L
P P J Ponovno mjerite

puta, obratite se svom lije¢niku.

E5 Abnormalni krvni tlak Ponovite mjerenje nakon opustanja od 30
minuta. Ako dobijete neobi¢ne rezultate 3

> | prazna baterija Zamijenite baterije

Uklanjanje problema

Problem Provjerite Uzrok i rjeSenja

Provjerite napajanje baterije | Zamijenite novom

Nema napajanja Provjerite polaritet Instalirajte ispravno polaritet
baterija
Pomicite li zglob prilikom Budite mirni prilikom mjerenja
Greska i prestanak napuhavanja
rada
Pricate tijekom mjerenja Ne pricajte tijekom mjerenja
Je limanZzeta prelabava Ponovno omotajte manzetu

Propustanje manzete

Je limanZeta pukla Zamijenite manzetu novom

ureda;j.

e Obratite se distributeru ako ne moZete rijesiti problem, nemojte sami rastavljati

Njega i odrzavanje

Ureddj drzite u kutiji za pohranu kada ga ne koristite.

OCistite uredaj mekom suhom krpom.

Ne koristite abrazivna ili hlapljiva sredstva za ¢iscenje.

Nikada ne uranjajte uredaj ili bilo koju njegovu komponentu u vodu.

Nedemo biti odgovorni za bilo kakve probleme s kvalitetom ako se ne brinete o

proizvodu i ne odrzavate ga prema uputama.

Vv 2

Prije ¢iscenja provijerite je li tlakomjer iskljuéen. Moze se koristiti
mjesavina destilirane vode i -10postotnog izbjeljivaca.

Pomodu bocice s rasprsivacem navlazite mekani krpu mjesavinom
izbjeljivaca ili deterdzenta dok se potpuno ne natopi. Istisnite visak
vlage s krpe kako biste izbjegli kapanje ili potencijalno prenasicenje
manzete.

Temeljito obriSite sve povrsine manzete tlakomjera, pazedi da odistite
unutradnjost i vanjstinu manzete. Pazite da se vliaga ne nakupi u
glavnoj jedinici.

Suhom krpom njezno obrisite visak vlage koja se moze zadrzati na
manzeti za krvni tlak. Polozite manzetu ravno u odmotani polozaj i
ostavite da se osusi na zraku.
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Specifikacija

Opis

automatski tlakomjer za zapesde

Zaslon

LED digitalni

Metoda mjerenja

oscilometrijska

Mjesto mjerenja Zglob
tlaka 0-299 mmHg
Raspon mjerenja
pulsa 40 - 199 otkucaja/min
Tocnost tlaka +3 mmHg
Puls oditanja +5% ocitanja
Tlak 3-znamenkasti prikaz u mmHg
LED indikacija Puls 3-znamenkasti zaslon
Simbol Memorija/Otkucaji srca/Slaba baterija

Funkcija memorije

2x90 postavlja memoriju mjernih vrijednosti

Izvor napajanja

2 kom. AAA alkalne baterije DC 3V

Automatsko iskljuc¢ivanje

Za 3 minute

TeZina glavne jedinice

Priblizno 105 g (bez baterije)

Veli¢ina glavne jedinice

D78 mm X $65 mm X V65 mm

Trajanje baterije

Moze se koristiti 300 puta u normalnim uvjetima

Pribor

Manzeta, Upute za uporabu

Veli¢ina manzete

Opseg ru¢nog zgloba cca. 13,5-21,5 cm

JAMSTVO

Medical Direct d.o.0., Ante Kovacdi¢a 31, 10432 Bregana, kao uvoznik i distributer ovog
uredaja za Hrvatsku jamdi ispravan rad uredaja tijekom DVIJE (2) godine od dana kup-
nje. Takoder, jamcimo servis i opskrbu rezervnim dijelovima 7 godina od dana kupnje
uredaja. OVO JAMSTVO SE ODNOSI SAMO NA ELEKTRICNI DIO UREDAJA i njime
nisu obuhvadeni ostali potrosni dijelovi prilozeni uz uredaj (manzeta, cijev, zracni Cep).
Jamstvo ne utjece na ostala prava koja pripadaju kupcu po drugim pravnim osnovama.
Jamstvo vrijedi na teritoriju Hrvatske. Davatelj jamstva se obvezuje izvrsiti popravak u
primjerenom roku od dana prijave kvara.

DATUM KUPOVINE: ...t

U slu¢aju reklamacija obratite se na:
Medical Direct d.o.o., Ante Kovadi¢a 31, 10432 Bregana
TEL: 01/2020-504, E-mail: prodaja@medicaldirect.hr



