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Omron M6 tlakomjer na nadlakticu

1. Uvod

Hvala vam sto ste odabrali automatski tlakomjer OMRON M6.

Ovaj uredaj koristi oscilometrijsku tehnologiju za mjerenje krvnog tlaka i pulsa brzo,
jednostavno i pouzdano.

Zahvaljujudi IntelliSense tehnologiji, uredaj automatski kontrolira napuhavanje man-
zete bez potrebe za ru¢nim podesavanjem. U memoriju automatski pohranjuje po-
sljednje izmjereno ocitanje.

2. Namjena uredaja

OMRON M3 namijenjen je za:

emjerenje krvnog tlaka i pulsa kod kude

eupotrebu iskljucivo prema uputama iz ovog priru¢nika

ekorisnike s opsegom nadlaktice unutar raspona navedenog na manzeti

Za precizno tumacdenje rezultata posavjetujte se sa svojim lije¢nikom.

3. Vazne sigurnosne informacije

Konzultacija s lije€nikom je osobito vazna ako:

este trudni

eimate dijagnosticiranu aritmiju, arteriosklerozu ili poremedaje u cirkulaciji

Upozorenja (opasnost od ozbiljnih ozljeda ili smrti):

eNemojte se samodijagnosticirati niti se samostalno lijeciti na temelju rezultata.

eOsobe s ozbiljnim poremedajima zgrusavanja krvi trebaju se prethodno savjetovati
s lije¢nikom.

Oprez (rizik od laksih ozljeda ili ostedenja):

eNe ostavljajte uredaj u blizini male djece ili osoba nesposobnih za donosenje odluka.

eNemojte koristiti uredaj za druge svrhe osim mjerenja krvnog tlaka.

eNe koristite druge manzete osim one odobrene za ovaj uredaj.

elzbjegavajte napuhavanje manzete preko 299 mmHg.

eNe koristite uredaj u blizini uredaja koji emitiraju elektromagnetska polja (npr. mobi-
teli).

eNe koristite uredaj dok se nalazite u pokretnom vozilu.

eNe ostavljajte manzetu na ruci tijekom nodi.

Baterije:

eKoristite iskljucivo Cetiri AAA alkalne baterije.

eNe kombinirajte nove i stare baterije.

e Uklonite baterije ako uredaj nede biti koristen duze od 3 mjeseca.

e Ako dode do istjecanja baterije, odmah isperite zahvadeno podrudje s puno vode..
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4. Sadrzaj pakiranja
e Tlakomjer s manzetom

O
e 4 AAA alkalne baterije
o g BT
5. Priprema uredaja ﬁ) j

5.1 Instaliranje/zamjena baterija o

1. Okrenite uredaj i otvorite poklopac o © a's]
odjeljka za baterije. @
2. Umetnite Cetiri AAA baterije prema J_—

oznacenim polaritetima. A svxa
3. Zatvorite poklopac.

08

9g

L

Napomena: Podaci o posljednjem mjerenju ostaju pohranjeni i nakon zamjene bate-
rija.

Trajanje i zamjena baterije
Oko 300 mjerenja s novim AAA baterijoma (dvaput dnevno)
Kada se prikaze simbol prazne baterije — zamijenite sve Cetiri baterije istovremeno.

6. Koristenje jedinice
6.1 Pravilno drzanje tijekom mjerenja
eZa tocne rezultate:
Sjedite uspravno, opusteno, nogu na podu (ne prekrizenih)

eManZeta treba biti u visini srca
eNe pric¢ajte i ne micite se tijekom mjerenja
elzbjegavajte mjerenje odmah nakon jela, pi¢a, pusenja,
tjelovjezbe ili kupanja (pri¢ekajte najmanje 30 min) ‘
Savjet: Uvijek mjerite tlak na istoj ruci (lijevoj ili desnoj),

osim ako lije¢nik ne preporudi drugacdije.

DOPO®H®

Neispravno drzanje tijela

e Izvijen natrag (nagnut prema naprijed)

e Sjededi prekrizenih nogu

e Sjedite na sofi ili za niskim stolom tako da se naginjete naprijed

Te bi situacije mogle dovesti do visih vrijednosti krvnog tlaka zbog naprezanja ili
manzete koja je niza od srca.

Ako je manzeta u nizem poloZaju od vaseq srca, koristite jastuke i sl., za podeSavanje
visine ruke.
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6.2 Primjena manzete

A Strana cijevi manZzete trebala bi biti 1 - 2 cm iznad unutarnjeg lakta.
B Pazite da vam je zracna cijev s unutarnje strane ruke i zamotajte manzetu

6.3 Mjerenje na desnoj ruci

Stavite manzZetu tako da zra¢na cijev bude uz bok vaseg lakta.

e Pazite da ruku ne odmarate na zra¢noj cijevi ili na drugi nacin ogranicite protok
zraka do manzete.

e Manzeta treba biti 1 do 2 cm iznad lakta. .

4. Kada je manzeta pravilno postavljena, zatvorite zatvarac tkanine CVRSTO.

7. Postavke
7.1 Postavljanje datuma i vremena
Postavite godinu>mjesec>dan>sat>minutu.

Godina Mjesec Dan Sat Minute
\/ y \/ Y \l
D 50 @90 | ZO0 GO T O
==\
D

¥

Natrag / Naprijed
CLD

e

START
STOP

)

_
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7.2 Odabir User ID-a (1ili 2)

Promjena korisnickog ID-a omogucuje vam spremanje ocitanja za 2 osobe.

7.3 Mjerenje

Uputstvo za uporabu (1)
053,

Kad se pritisne tipka [START/STOP], mjerenje se automatski snima i sprema.

U nadinu mjerenja za atrijsku fibrilaciju vas tla- O e Em

FIF[,,,,P

M- . ve . . . k ﬁ .I . SMT £ ﬁaaaﬂ
jerenje u natinu mjerenja za atrijsku fibrilaciju Nggg o=
2 sek+

komjer automatski izvodi tri uzastopna mjerenja
u razmacima od 30 sekundi i prikazuje prosje¢nu

vrijednost. Ako postoji moguénost atrijske fibrilacije -iﬂ_ﬂ
3

(Afib), pojavit ¢e se ,pokazivac simbola Afib”. To nije
dijagnoza, nego potencijalni nalaz atrijske fibrila-

cije. Trebali biste se obratiti svom lije¢niku da biste “
porazgovarali o nalazima. Ako imate bilo kakve

53
simptome, obratite se medicinskom strué¢njaku. ﬁ‘
|

Mjerenje u nacinu rada Gost 1) Do,
Nacin rada Gost mozete koristiti
kako biste proveli jedno mjerenje na
drugom korisniku. Kada odaberete

[mu ]

nacin rada Gost, rezultati mjerenja ‘
ne pohranjuju se u memoriju, a nacin

mjerenja za atrijsku fibrilaciju nije
dostupan.
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7.4 Provjera ocitanja
9

Prethodno ¢itanje ( ‘( T

eron X301 sys

© mmHg

| HD%%
88

[

| PREEE BE

m Pojavljuje se kad je o¢itanje izvedeno u nadinu mjerenja za atrijsku fibrilaciju.

|

IZ' Pojavljuje se kad je prepoznata mogucnost atrijske fibrilacije* tijekom na¢ina mjerenja za atrijsku fibrilaciju. Ako se

. nastavi pojavljivati, preporucujemo da se posavjetujete sa svojim lijecnikom i drzite se njegovih uputa.

IE' Pojavljuje se ako je ,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili je ,DIA” 85 mmHg** ili visi.

T

*Atrijska fibrilacija i nepravilan sréani ritam definiraju se kao ritam koji je za 25 %
maniji ili za 25 % vedi od prosje¢nog ritma koji tlakomjer prepoznaje kod mjerenja
krvnog tlaka. Razlika izmedu funkcije pokaziva¢a simbola Afib i funkcije nepra-
vilnog sréanog ritma: Funkcija pokaziva¢a simbola Afib: prepoznaje moguénost
atrijske fibrilacije tijekom triju mjerenja.

Funkcija nepravilnog sréanog ritma: prepoznaje nepravilan sréani ritam ukljucu-
judi Afib u jednom mjerenju.

** Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2018 ESH/ESC.

7.5 Kako izracunati prosjecne tjedne vrijednosti

Izra¢unavanje prosje¢ne jutarnje tjedne vrijednosti

Ovo je prosje¢na vrijednost za mjerenja tijekom jutra (4:00 - 9:59) od nedjelje do subo-
te. Dva ili tri mjerenja izvedena u prvom okviru od 10 minuta ujutro izmedu 4:00 i 9:59
uzimaju se u obzir za izracunavanje prosjecne jutarnje vrijednosti za svaki dan.

Izra¢unavanje prosje¢ne velernje tjedne vrijednosti

Ovo je prosje¢na vrijednost za mjerenja tijekom veceri (19:00 - 1:59) od nedjelje do
subote. Dva ili tri mjerenja izvedena u posljednjem okviru od 10 minuta navecler izme-
du 19:00 i 1:59 uzimaju se u obzir za izra¢unavanje prosjecne vecernje vrijednosti za
svaki dan.

U roku od 10 min. U roku od 10 min.

O O] OO0 eee
'8:03 |

Mjerenja ujutro Mjerenja

navecer
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8. Koristenje memorijskih funkcija
Prije upotrebe memorijskih funkcija odaberite svoj korisnicki

8.1 Ocitavanja pohrane u memoriju »
Do 100 ocitanja

= ,
T . v eey an . ~-=BB';“?;EE-4%
8.2 Pregled prosjecnih jutarnjih/vecernjih tjednih 2o
vrijednosti = 1h=)
Pojavljuje se ako je ,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili ako je ; (INEEFETE
,DIA” 85 mmHg ili visi u prosjecnoj jutarnjoj tjednoj (“ﬁl’:-qh -

vrijednosti.

8.3 Prosje¢na vrijednost posljednjih dvaju ili triju
ocitanja izvedenih u razmaku od 10 minuta

8.4 Brisanje svih ¢itanja

1 Y 2 Yy

1
1 1 .
1 1
1 1
1 1 sYs o~ 7 - svs
1 1 -y - -
1 o 1 - 4~
1 > 1 ; --
1 1 A Tioa o~ v DIA
H 1 - T i - -
H i - = -
i a i T~
H H <A Zeuse PuLse
’ ’ —

-

1 STOP 1
1 1
1 1
1 ]
| - 4

9. Ostale postavke
9.1 Vradanje na zadane postavke

=
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Ako je vas sistolicki tlak vedi od 210 mmHg:
Nakon $to se manzeta zapocne napuhivati, pritisnite i drzite tipku [START/STOP] dok
se tlakomjer ne napuse 30 do 40 mmHg viSe od vaseg olekivanog sistoli¢kog tlaka.

Nedavna istrazivanja sugeriraju da se sljedede vrijednosti mogu koristiti kao vodi¢ za
visoki krvni tlak za mjerenja obavljena kod kuce.

Sistolicki krvni tlak iznad 135 mmHg

Dijastoli¢ki krvni tlak iznad 85 mmHg

Ovaqij je kriterij za ku¢no mjerenje krvnog tlaka.

Za profesionalne uredske kriterije za mjerenje krvnog tlaka pogledajte poglavlje 9
“Neke korisne informacije o krvnom tlaku™.

e Vas tlakomjer ukljuéuje znadajku nepravilnog rada srca.

Neredoviti otkucaji srca mogu utjecati na rezultate mjerenja. Algoritam nepravilnog
rada srca automatski utvrduje je li mjerenje korisno ili ga treba ponoviti. Ako na rezul-
tate mjerenja utjece nepravilan rad srca, ali je rezultat valjan, rezultat se prikazuje za-
jedno sa simbolom nepravilnog rada srca. Ako nepravilan rad srca uzrokuje nevaljano
mjerenje, nece se prikazati rezultat. Ako se nakon mjerenja prikaze simbol nepravilnog
otkucaja srca, ponovite mjerenje. Ako se simbol nepravilnog rada srca ¢esto prikazuje,
obavijestite svog lije¢nika.

Normalni otkucaj srca

Sto je nepravilan rad srca?

Nepravilan rad srca ritam je otkucaja srca koji varira za vise i

od 25% od prosje¢nog ritma otkucaja srca otkrivenog dok kenitiak NSNS\

jedinica mjeri sistoli¢ki i dijastoli¢ki krvni tlak. Ako se takav Abnormalni otkucaj srca
Kratki Dugi

nepravilan ritam otkrije vise od dva puta tijekom mjerenja, rie N N/ AA
simbol nepravilnog rada srca pojavljuje se na simbolu kada se LY
prikazuju rezultati mjerenja. Krvmitak

Sto je aritmija?

Otkucdiji srca poticu se elektri¢nim signalima koji uzrokuju kontrakciju srca. Aritmija
je stanje u kojem je ritam otkucaja srca abnormalan zbog nedostataka u bio-elek-
tricnom sustavu koji pokrede rad srca. Tipi¢ni simptomi su preskakanje otkucaja srca,
preuranjeno stezanje, abnormalno ubrzani (tahikardija) ili polagani (bradikardija)
puls. To mogu uzrokovati bolesti srca, starenje, fizicka predispozicija, stres, nedosta-
tak sna, umor itd. Aritmiju moZe dijagnosticirati samo lije¢nik posebnim pregledom.
Da li pojava nepravilnog otkucaja srca u rezultatima ukazuje na aritmiju ili ne, moze
utvrditi samo pregled i dijagnoza vaseg lije¢nika.

Vazno:

Ako se simbol nepravilnog rada srca éesto prikazuje, obavijestite svog lije¢nika.
Provodenje samodijagnoze i lije¢enja na temelju rezultata mjerenja je opasno.
Obavezno slijedite upute lije¢nika.
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9. Poruke o pogreskama i rjeSavanje problema

{
E | se pojavijuje ili
se manzeta za ruku ne
napuhuje.

Pritisnuta je tipka [START/
STOP] dok manzeta nije po-
stavljena.

Ponovno pritisnite gumb [START/STOP]

da biste iskljudili tlakomjer. Nakon $to

ste sigurno umetnuli zracni éep i pravilno
postavili manzetu, pritisnite gumb [START/
STOP].

Zracni ¢ep nije potpuno utaknut
u tlakomijer.

Cvrsto umetnite zra¢ni &ep.

Manzeta nije pravilno postav-
liena.

Pravilno postavite manzetu, a zatim izvrsi-
te jo$ jedno mjerenje. Pogledajte ulomak 5
I dijela priru¢nika s uputama.

Zrak pusta iz manzete.

Zamijenite manZetu za novu. Pogledajte
ulomak 12 Il dijela priru¢nika s uputama.

E E se pojavljuje

ili mjerenje ne moze
biti dovrseno nakon

Tijekom mjerenja se krecete ili
razgovarate, a manzeta se ne
napuhuje dovoljno.

napuhavanja manzete.

Zbog sistoli¢kog tlaka iznad 210
mmHg, mjerenje se ne moze
izvrsiti.

Ostanite mirni i ne razgovarajte tijekom
mjerenja. Ako se “E2” pojavljuje vise puta,
ru¢no napusite manzetu dok sistolicki tlak
ne bude 30 do 40 mmHg iznad vasih pret-
hodnih o¢itanja. Pogledajte ululomak 11 11
dijela priru¢nika s uputama.

E 3 se pojavljuje

Manzeta je napuhana iznad
maksimalno dopustenog tlaka.

Nemojte dodirivati manzetu i/ili savijati
zraénu cijev tijekom mjerenja. Ako ru¢no
napuhujete manzetu, pogledajte ulomak
11 Il dijela priru¢nika s uputama.

E LI se pojavljuje

Tijekom mijerenja se krecete ili
razgovarate. Vibracije ometaju
mijerenje.

Ostanite mirni i ne razgovarajte tijekom
mjerenja.

E S se pojavljuje

se pojavljuje

% ne trepce

tijekom mjerenja

Puls nije pravilno otkriven.

Pravilno postavite manzetu, a zatim izvr-
Site jos jedno mjerenje. Pogledajte ulomak
5 Il dijela priruénika s uputama. Ostanite
mirni i sjedite pravilno tijekom mjerenja.
Ako se simbol pulsa i dalje pojavljuje, pre-
porudujemo da se posavjetujete sa svojim
lije¢nikom.

E I se pojavljuje

Tlakomjer se pokvario.

Ponovno pritisnite tipku [START/STOP].
Ako se i dalje pojavljuje “Er”, obratite se
svom maloprodajnom ducanu ili distribute-
ru OMRON.

A& treperi

Baterije su pri kraju.

Preporucuje se zamjena svih 4 baterije
novim. Pogledajte ulomak 3 priru¢nika s
uputama 2.

MEDICALDIRECT d.o.o. | Tel. +38512020 504 | prodaja@medicaldirect.hr | www.medicaldirect.hr |

9




L dse pojavljuje ili se Odmah zamijenite sve 4 baterije novim.
tlakomjer neodekivano Baterije su prazne. Pogledajte ulomak 3 Il dijela priru¢nika s
iskljuci tijekom mijerenja uputama.

Provjerite je li baterija pravilno postavlje-
na. Pogledajte ulomak 3 Il dijela priru¢nika
S uputama.

Na zaslonu tlakomjera Polariteti baterije nisu pravilno
nista se ne pojavljuje. poravnati.

Krvni tlak stalno varira. Mnogi ¢imbenici, uklju¢ujuéi stres, doba dana i/ili na-
¢in nanos$enja manzete, mogu utjecati na vas krvni tlak. Pregledajte ulomak 2
Il dijela priru¢nika s uputama.

Citanja se ¢ine previso-
ka ili preniska.

Pritisnite gumb [START/STOP] da biste iskljudili tlakomjer, a zatim ga po-
Javi se bilo koji drugi novno pritisnite za mjerenje. Ako se problem nastavi, izvadite sve baterije i
problem. pricekajte 30 sekundi. Zatim ponovno instalirajte baterije. Ako se problem i
dalje javlja, obratite se svom maloprodajnom objektu ili distributeru OMRON.

Napomena: Simbol nepravilnog rada srca takoder se moze prikazati s porukama
pogreske.

10. Odrzavanje i skladistenje

Odrzavanje

Da biste zastitili jedinicu od ostedenja, pridrzavajte se sljededeg:

e Ne izlazite glavnu jedinicu i manzetu ekstremnim temperaturama, vlazi ili direktnoj
suncevoj svjetlosti.

e Nemojte ¢vrsto savijati manzetu ili cijev.

e Nemojte napuhavati manzetu preko 299 mmHg.

e Nemojte rastavljati jedinicu.

e Ne izlazite jedinicu jakim udarcima ili vibracijama (na primjer, ispustanje jedinice na
pod).

o Nemojte koristiti hlapljive tekudine za ¢iscenje glavne jedinice.

e Ne perite manzetu niti je ne uranjajte u vodu.

o Ne koristite benzin, razrjedivace ili sli¢na otapala za ¢iséenje manzete.

¢ Nikakve popravke nemojte izvoditi sami. Ako se pojavi kvar, obratite se svom
OMRON prodajnom mijestu ili distributeru kako je spomenuto na ambalaza.

e Uredaqj treba distiti mekom, suhom krpom.

e Za Cis¢enje manzete koristite mekanu, navlazenu krpu i sapun.

Skladistenje
Drzite jedinicu u kucistu za odlaganje kad se ne koristi.

1. Iskljucite zracnu cijev iz izlaza za zrak.
Lagano preklopite zra¢nu cijev u manzetu.
Napomena: Nemojte pretjerano savijati zracnu cijev.

2. Stavite manzetu i glavnu jedinicu u kutiju.

10 MEDICALDIRECT d.o.o. | Tel. +38512020 504 | prodaja@medicaldirect.hr | www.medicaldirect.hr |



Ne ¢uvaijte jedinicu u sljededim situacijama:

e Ako je jedinica mokra.

e Mjesta izloZzena ekstremnim temperaturama, viazi, izravnoj suncevoj svjetlosti, pra-
Sini ili korozivnim parama.

e Lokacije izloZzene vibracijama, udarcima ili na mjestima na kojima postoji rizik od
pada.

11. Tehnicki podaci

Automatski tlakomjer na nadlakticu

elektronski tlakomjer

M6 Comfort

0 do 299 mmHg

SIS: 60 do 260 mmHg/Dl): 40 do 215 mmHg

Tlak: £ 3 mmHg/Puls: + 5% ocitanja na zaslonu

Automatski pomodu elektri¢ne pumpe

Oscilometrijska metoda

tlakomjer: IP20/Opcijski adapter za izmjeni¢nu struju: IP21

DC6V 4,0 W

4 baterije “AA” 1,5V

Otprilike 1000 mjerenja (pomocu novih alkalnih baterija)

+10 do +40 °C/15 do 90% RH (bez kondenzacije)/800 do 1060 hPa

-20 do +60 °C/ 10 do 90% relativne vlaznosti (bez kondenzacije)

tlakomjer, manzeta za ruke (HEM-FL31),), 4 baterije ,AA", torbica za
spremanje i priru¢nik s uputama

ME oprema s internim napajanjem (kada se koriste samo baterije)

tlakomijer: priblizno 460 g (ne ukljuéujuci baterije)/manZzeta: priblizno
163 g

tlakomjer: 191 mm (S) - 85 mm (V) - 120 mm (D)
Manzeta: 145 mm - 532 mm (zra¢na cijev: 750 mm)

Pohranjuje do 100 ocitavanja po korisniku

LCD digitalni zaslon

od 40 do 180 otkucaja/min.

Ventil za automatsko otpustanje tlaka

Kontinuirani rad

Tip BF (manzeta)

Tip BF (manzeta)
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Napomena: Podlozno tehni¢kim izmjenama bez prethodne najave

e Ovaj OMRON proizvod proizveden je u skladu sa strogim sustavom kvalitete tvrtke
OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan. Osnovna komponenta za OMRON tlakomijere,
a to je senzor tlaka, proizvodi se u Japanu.

Oprez: Molimo pazljivo proditajte upute za uporabu prije prvog korisStenja ureda-
ja.

JAMSTVO

Medical Direct d.o.0., Ante Kovacic¢a 31, 10432 Bregana, kao uvoznik i distributer
ovog uredaja za Hrvatsku jaméi ispravan rad uredaja tijekom DVIJE (2) godine od
dana kupnje. Takoder, jamcimo servis i opskrbu rezervnim dijelovima 7 godina od
dana kuane uredojo OVO JAMSTVO SE ODNOSI SAMO NA ELEKTRICNI DIO URE-
DAJA i njime nisu obuhvadeni ostali potrosni dijelovi priloZeni uz uredaj (manzeta,
cijev, zracni ¢ep). Jamstvo ne utjee na ostala prava koja pripadaju kupcu po drugim
pravnim osnovama. Jamstvo vrijedi na teritoriju Hrvatske. Davatelj jomstva se obve-
zuje izvrsiti popravak u primjerenom roku od dana prijave kvara.
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U slucaju reklamacija obratite se na:
Medical Direct d.o.0., Ante Kovaci¢a 31, 10432 Bregana
TEL: 01/2020-504, E-mail: prodaja@medicaldirect.hr



