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Omron M6 tlakomjer na nadlakticu
| DIO

Prije upotrebe procitajte | i Il dio uputa za koristenje.

1. Uvod

Zahvaljujemo sto ste kupili automatski tlakomjer na nadlakticu OMRON. Tlakomjer na
nadlakticu koristi oscilometrijsku metodu mjerenja krvnog tlaka. To znaci da tlakomjer
otkriva kretanje krvi kroz brahijalnu arteriju i pretvara ih u digitalno ocitanje.

1.1 Sigurnosne upute

U ovom priru¢niku nalaze se vazne informacije o automatskom tlakomjeru OMRON. Kako
biste osigurali sigurnu i pravilnu uporabu tlakomjera, PROCITAJTE S RAZUMIJEVANJIEM
sve upute. Ako ne razumijete upute ili imate bilo kakvih pitanja, prije pokusaja upotre-
be tlakomjera obratite se trgovcu ili distributeru OMRON-a. Za specifi¢éne informacije
o vlastitom krvnom tlaku obratite se svom lije¢niku.

1.2 Namjena

Ovaj je uredaj digitalni tlakomjer namijenjen za mjerenje krvnog tlaka i brzine pulsa u
odrasloj populaciji pacijenata. Uredaj tijekom mjerenja otkriva pojavu nepravilnih otkuca-
ja srca i daje signal upozorenja s oCitanjima. Uglavnom je dizajniran za opcu upotrebu u
kucanstvu.

1.3 Primanje i pregled
Izvadite tlakomjer iz pakiranja i pregledajte ima li ostecenja. Ako je tlakomjer ostec¢en, NE-
MOJTE GA KORISTITI i posavjetujte se s trgovcem ili distributeromm OMRON-a.

2. Vazne sigurnosne informacije

Prije uporabe tlakomjera procitajte vazne sigurnosne informacije u ovom priru¢niku s
uputama. Za vasu sigurnost temeljito slijedite upute.

Zadrzite ga za buducu upotrebu. Za konkretne informacije o vlastitom krvnom tlaku, PO-
SAVIETUJTE SE SA LIJECNIKOM.,

2.1 Upozorenje

Oznacava potencijalno opasnu situaciju koja bi, ako se ne izbjegne, mogla dovesti do

smrti ili ozbiljne ozljede.

- NE koristite tlakomjer za novorodencad, djecu ili osobe koje se ne mogu izraziti.

-NEMOJTE prilagodavati lijekove na temelju oCitanja s ovog tlakomjera. Uzimajte lijekove
kako vam je propisao lije¢nik. SAMO je lijeCnik kvalificiran za dijagnozu i lijeCenje visokog
krvnog tlaka.

- NEMOJTE koristiti tlakomjer na ozlijedenoj ruci ili ruci koja je pod lijeCenjem.

- NEMOJTE stavljati manzetu na ruku dok ste na intravenskoj terapiji ili transfuziji krvi.

- NEMOJTE koristiti tlakomjer u podrucjima koja sadrze visokofrekventnu (HF) Kirursku
opremu, opremu za magnetsku rezonancu (MRI), skenere s kompjutorskom tomografi-
jom (CT). To moze dovesti do nepravilnog rada tlakomjera i/ili do neto¢nog ocitanja.

- NE koristite tlakomjer u okruzenjima obogacenim kisikom ili u blizini zapaljivih plinova.

- Prije koristenja ovog tlakomjera posavjetujte se sa svojim lijeCnikom ako imate uobica-
jene aritmije poput atrijalnih ili ventrikularnih prijevremenih otkucaja ili atrijalne fibrila-
cije; arterijsku sklerozu; slabe perfuzije; dijabetes; trudnocu; preeklampsiju ili bubreznu
bolest. NAPOMINJEMO da bilo koji od ovih stanja uz kretanje pacijenta, podrhtavanje ili
drhtavicu moze utjecati na oCitanje mjerenja.

- NIKADA se nemojte dijagnosticirati ili lijeCiti na temelju svojih ocitavanja. UVIJEK se po-
savjetujte sa svojim lijecnikom.

- Kako biste izbjegli davljenje, zraCnu cijev i kabel AC adaptera drzite dalje od dojencadi i
djece.
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- Ovaj proizvod sadrzi male dijelove koji mogu prouzrociti gusenje ako ih dojencad ili djeca
progutaju.

Rukovanje i upotreba baterija
Baterije drzite izvan dohvata novorodencadi i djece.

2.2 Oprez

Oznacava potencijalno opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne, moze dovesti do

laksih ili umjerenih ozljeda korisnika ili pacijenta ili oSte¢enja opreme ili druge imovi-

ne.

- Prestanite koristiti tlakomjer i posavjetujte se s lijeCnikom ako osjetite iritaciju ili nelago-
du na kozi.

- Posavjetujte se sa svojim lijeCnikom prije upotrebe ovog tlakomjera na ruci na kojoj je
prisutna intravaskularna terapija ili arteriovenski (A-V) sant zbog privremenih smetnji u
protoku krvi i moze rezultirati ozljedom.

- Prije uporabe tlakomjera posavjetujte se sa svojim lijeCnikom ako ste imali mastektomi-
ju.

- Prije upotrebe tlakomjera posavjetujte se sa svojim lijeCnikom ako imate ozbiljnih pro-
blema s protokom krvi ili poremecaja krvi jer napuhavanje manzete moze prouzrodCiti
modrice.

- NEMOJTE mjeriti ceSce nego 5Sto je potrebno jer se mogu pojaviti modrice zbog ometa-
nja protoka krvi.

- Napuhujte manzetu samo kad je stavite na nadlakticu.

- Uklonite manzetu ako se tijekom mjerenja ne pocne ispuhivati.

- NE koristite tlakomjer u bilo koje druge svrhe osim za mjerenje krvnog tlaka.

- Tijekom mjerenja, pobrinite se da nijedan mobilni uredaj ili bilo koji drugi elektricni ure-
daj koji emitira elektromagnetska polja nije unutar 30 cm od tlakomjera. To moze rezulti-
rati nepravilnim radom tlakomjera i/ili uzrokovati neto¢no ocitavanje.

- NEMOJTE rastavljati ili pokusavati popraviti tlakomjer ili druge komponente. To moze
uzrokovati netoc¢no ocitavanje.

- NEMOJTE koristiti na mjestu gdje postoji vlaga ili postoji opasnost da voda poprska tla-
komjer. To moze ostetiti tlakomjer.

- NEMOJTE koristiti tlakomjer u vozilu u pokretu, poput automobila ili zrakoplova.

-NE bacajte i ne izlazite tlakomjer jakim udarcima ili vibracijama.

- NE koristite tlakomjer na mjestima s visokom ili niskom vilagom ili visokim ili niskim tem-
peraturama. Pogledajte ulomak 6.

- Tijekom mjerenja promatrajte ruku kako biste bili sigurni da tlakomjer ne uzrokuje du-
gotrajno ostecCenje cirkulacije Kkrvi.

- NE koristite tlakomjer u okruzenjima s velikom upotrebom, poput medicinskih klinika ili
lijecnickih ordinacija.

- NEMOJTE istovremeno koristiti tlakomjer s drugom medicinskom elektricnom (ME)
opremom. To moze rezultirati nepravilnim radom tlakomjera i/ili uzrokovati neto¢no oci-
tavanje.

-1zbjegavajte kupanje, alkohol ili kofein, pusenje, vjezbanje i jedenje barem 30 minuta pri-
je mjerenja.

-Odmorite se najmanje 5 minuta prije mjerenja.

- Tijekom mjerenja skinite pripijenu ili debelu odjecu s ruke.

- Ostanite mirni i NEMOJTE razgovarati dok mjerite.

- Manzetu koristite SAMO na osobama cCiji je opseg ruke unutar raspona manzete.

- Prije mjerenja osigurajte da se tlakomjer prilagodio sobnoj temperaturi. Mjerenje nakon
ekstremne promjene temperature moglo bi dovesti do netocnog ocitanja. OMRON pre-
porucuje Cekanje otprilike 2 sata da se tlakomjer zagrije ili ohladi kada se koristi u okru-
Zenju unutar temperature koja je odredena kao radni uvjeti nakon sto je uskladisten ili
na maksimalnoj ili na minimalnoj temperaturi skladistenja.

- NEMOJTE koristiti tlakomjer nakon zavrSetka trajnog razdoblja.

- NEMOJTE pretjerano guzvati manzetu ili zracnu cijev.
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- NEMOJTE savijati ili prevrtati zracnu cijev tijekom mjerenja. To moze prouzrociti ozljedu
prekidom protoka krvi.

- Da biste izvadili zracni Cep, povucite za plasticni zracni Cep na dnu cijevi, a ne za samu
cijev.

- Za tlakomjer koristite JEDINO odobrenu manzetu za ruke. Koristenje drugih manzeta za
ruke moze rezultirati neto¢nim ocitanjem.

- Napuhavanje na veci pritisak nego sto je potrebno moze rezultirati modricama na ruci
na kojoj se stavlja manzeta. NAPOMENA: pogledajte “Ako je vas sistolicki tlak veci od 210
mmHg” u odjeljku 11 Il dijela uputa za dodatne informacije.

- Procitajte i slijedite “Ispravno odlaganje proizvoda” u odjeljku 7 prilikom odlaganja ureda-
ja i bilo koje rabljene dodatne opreme ili dodatnih dijelova.

Rukovanje i upotreba baterija

- NEMOJTE umetati baterije s pogresno postavljenim polaritetom.

-S ovim tlakomjerom upotrebljavajte SAMO 4 alkalne ili manganske baterije tipa ,AA".
NEMOJTE koristiti druge vrste baterija. NE upotrebljavajte nove i rabljene baterije zajed-
no. NEMOJTE zajedno koristiti baterije razlicitin marki.

- Uklonite baterije ako se tlakomjer nece koristiti dulje vrijeme.

- Ako vam tekucina iz baterije ude u oci, odmah isperite s puno Ciste vode. Odmah se po-
savjetujte sa svojim lijecnikom.

- Ako vam tekucina iz baterije dode na kozu, odmah je operite s puno Ciste, mlake vode.
Ako iritacija, ozljeda ili bol potraju, obratite se svom lijeCniku.

- NEMOJTE Koristiti baterije nakon isteka roka valjanosti.

- Povremeno provjeravajte jesu li baterije u dobrom radnom stanju.

2.3 Opée mjere opreza

- Kad mjerite na desnoj ruci, zracna cijev treba biti uz bok vaseg lakta. Pazite da ruku ne
odmarate na zracnoj cijevi.

- Krvni tlak moze se razlikovati izmedu desne i lijeve ruke i moze rezultirati razliCitim mjer-
nim vrijednostima. Uvijek koristite istu ruku za mjerenje. Ako se vrijednosti izmmedu obje
ruke znatno razlikuju, obratite se svom lije€niku na kojoj ruci cete koristiti za mjerenja.

3. Poruke o pogreskama i rjeSavanje problema

Ako se tijekom mjerenja dogodi bilo koji od dolje navedenih problema, provjerite je i
drugi elektri¢ni uredaj udaljen manje od 30 cm. Ako se problem nastavi, pogledajte donju
tablicu.

Ponovno pritisnite gumb [START/
STOP] da biste iskljucili tlakomjer.
Pritisnuta je tipka [START/STOP] Nakon Sto ste sigurno umetnu-
dok manzeta nije postavljena. li zracni Cep i pravilno postavili
manzetu, pritisnite gumb [START/
STOP].

( Zracni Cep nije potpuno utaknut
E t se pojavljuje ili se manzeta u tlakomijer.
za ruku ne napuhuje.

Cvrsto umetnite zraéni cep.

Pravilno postavite manzetu, a
zatim izvrsSite jos jedno mjerenje.
Pogledajte ulomak 5 Il dijela pri-
ruc¢nika s uputama.

ManzZzeta nije pravilno postavljena.

Zamijenite manzetu za novu. Po-
Zrak pusta iz manzete. gledajte ulomak 12 Il dijela priruc-
nika s uputama.
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EE se pojavljuje ili mjerenje ne
moze biti dovrseno nakon napu-
havanja manzete.

Tijekom mjerenja se krecete ili
razgovarate, a manzeta se ne na-
puhuje dovoljno.

Zbog sistolickog tlaka iznad 210
mmHg, mjerenje se ne moze
izvrsiti.

Ostanite mirni i ne razgovarajte
tijekom mjerenja. Ako se “E2"
pojavljuje vise puta, ru¢no napu-
Site manzetu dok sistolicki tlak ne
bude 30 do 40 mmHg iznad vasih
prethodnih ocitanja. Pogledajte
ululomak 11 Il dijela prirucnika s
uputama.

E 3 se pojavljuje

Manzeta je napuhana iznad mak-
simalno dopustenog tlaka.

Nemojte dodirivati manzetu i/

ili savijati zracnu cijev tijekom
mjerenja. Ako ru¢no napuhujete
manzetu, pogledajte ulomak 11 I
dijela priru¢nika s uputama.

EL' se pojavljuje

Tijekom mjerenja se krecete ili
razgovarate. Vibracije ometaju
mjerenje.

Ostanite mirni i ne razgovarajte
tijekom mjerenja.

ES se pojavljuje

se pojavljuje

% ne trepce tijekom mjerenja

Puls nije pravilno otkriven.

Pravilno postavite manzetu, a
zatim izvrSite jos jedno mjere-
nje. Pogledajte ulomak 5 Il dijela
priru¢nika s uputama. Ostanite
mirni i sjedite pravilno tijekom
mjerenja. Ako se simbol “B" i da-
lje pojavljuje, preporucujemo da
se posavjetujete sa svojim lije¢ni-
kom.

E" se pojavljuje

Tlakomjer se pokvario.

Ponovno pritisnite tipku [START/
STOP]. Ako se i dalje pojavljuje
“Er”, obratite se svom malopro-
dajnom ducanu ili distributeru
OMRON.

A treperi

Baterije su pri kraju.

Preporucuje se zamjena svih 4
baterije novim. Pogledajte ulo-
mak 3 priru¢nika s uputama 2.

1 se pojavljuje ili se tlakomjer
neocekivano iskljuci tijekom mje-
renja

Baterije su prazne.

Odmah zamijenite sve 4 baterije
novim. Pogledajte ulomak 3 Il
dijela prirucnika s uputama.

Na zaslonu tlakomjera nista se ne
pojavljuje.

Polariteti baterije nisu pravilno
poravnati.

Provjerite je li baterija pravilno
postavljena. Pogledajte ulomak 3
Il dijela priru¢nika s uputama.

Citanja se ¢ine previsoka ili preni-
ska.

Krvni tlak stalno varira. Mnogi ¢imbenici, uklju€ujuci stres, doba dana
i/ili na¢in nano%enja manzete, mogu utjecati na vas krvni tlak. Pregle-
dajte ulomak 2 Il dijela priru¢nika s uputama.

Javi se bilo koji drugi problem.

Pritisnite gumb [START/STOP] da biste iskljucili tlakomjer, a zatim ga
ponovno pritisnite za mjerenje. Ako se problem nastavi, izvadite sve
baterije i pricekajte 30 sekundi. Zatim ponovno instalirajte baterije.
Ako se problem i dalje javlja, obratite se svom maloprodajnom objek-

tu ili distributeru OMRON.

4. Ograni¢eno jamstvo

Zahvaljujemo sto ste kupili OMRON tlakomjer. Ovaj proizvod izraden je od visokokvalitet-
nih materijala i velika je paznja posvecena njegovoj proizvodnji. Dizajniran je da Vam pruzi
zadovoljstvo, pod uvjetom da se pravilno rukuje i odrzava kako je opisano u uputama za

uporabu.
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OMRON jamci za ovaj proizvod u razdoblju od 2 godine nakon datuma kupnje. Pravilnu
konstrukciju, izradu i materijale proizvoda jamci OMRON. Tijekom jamstvenog razdoblja
OMRON ce bez naknade za rad ili dijelove popraviti ili zamijeniti osteceni proizvod ili bilo
koji neispravan dio.

Jamstvo ne obuhvaca nista od sljedeceg:

A. Prijevozni troskovi i rizici prijevoza.

B. Trodkovi popravaka i/ili nedostataka nastalih popravcima neovlastenih osoba.

C. Povremeni pregledi i odrzavanje.

D. Kvar ili troSenje dodatnih dijelova ili drugih dodataka koji nisu glavni uredaj, osim ako
gore nije izricito zajamceno.

E. Troskovi koji nastaju zbog neprihvacanja zahtjeva (oni Ce se naplatiti).

F. OstecCenja bilo koje vrste, ukljucujuci osobne, uzrokovana slucajno ili zlouporabom.

G. Usluga kalibracije nije uklju¢ena u jamstvo.

H. Rezervni dijelovi ne ulaze u jamstvo. Rezervni dijelovi ukljucuju, ali nisu ograniceni na
sljedece stavke: manzeta i cijev za manzetu.

Ako je potrebno jamstveno servisiranje, obratite se prodavacu od kojeg je proizvod ku-
pljen ili ovlasdtenom distributeru OMRON-a. Adresu potrazite na pakiranju/literaturi proi-
zvoda ili kod Vaseg specijaliziranog trgovca. Ako imate poteskoca u pronalazenju korisnic-
kih usluga OMRON-a, kontaktirajte nas za informacije: www.omron-healthcare.com
Popravak ili zamjena u okviru jamstva ne dovodi do produljenja ili obnavljanja jamstvenog
razdoblja.

Jamstvo se daje samo ako se cjelokupni proizvod vrati zajedno s originalnom fakturom
/racunom koju je prodavac izdao potrosacu.

5. Odrzavanje

5.1. Odrzavanje

Da biste zastitili svoj tlakomjer od ostecenja, slijedite upute u nastavku:
lzmjene ili preinake koje proizvodac nije odobrio ponistit ¢e korisnicko jamstvo.

Oprez
NEMOJTE rastavljati ili pokusavati popraviti tlakomjer ili druge komponente. To moze
uzrokovati netoc¢no ocitavanje.

5.2. Skladistenje

Drzite svoj tlakomjer u kutiji kad nije u upotrebi.

1. Uklonite manzetu s tlakomjera.

Oprez

Da biste iskljucili zracni Cep, povucite plasticni zracni Cep na dnu cijevi, a ne samu cijev.

2. Lagano preklopite zraCnu cijev u manzetnu za ruke. Napomena: Nemojte savijati ili pre-

tjerano guzvati zracnu cijev.

3. Stavite svoj tlakomjer i ostale komponente u kutiju.

- Spremite svoj tlakomjer i ostale komponente na Cisto, sigurno mjesto.

- Nemojte spremati svoj tlakomjer i druge komponente:

- Ako su vas tlakomjer i ostale komponente mokre.

-Na mjestima izlozenim ekstremnim temperaturama, vlazi, izravnoj suncevoj svjetlosti,
prasini ili nagrizaju¢im parama, poput izbjeljivaca.

-Na mjestima izlozenim vibracijama ili udarcima.

5.3. Cidéenje

- Ne Kkoristite abrazivna ili hlapljiva sredstva za Cis¢enje.

- Upotrijebite meku suhu krpu ili mekanu krpu navlazenu blagim (neutralnim) deterdzen-
tom za cCis€enje tlakomjera i manzete, a zatim ih obrisite suhom krpom.

- Nemojte prati ili uranjati tlakomjer i manzetu ili druge dijelove u vodu.

- Nemojte koristiti benzin, razrjedivace ili slicna otapala za Cis¢enje tlakomjera i manzete il
drugih komponenata.
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6. Specifikacije

Automatski tlakomjer na nadlakticu

elektronski tlakomjer

M6 Comfort

0 do 299 mmHg

SIS: 60 do 260 mmHg/DI3: 40 do 215 mmHg

Tlak: + 3 mmHg/Puls: + 5% ocitanja na zaslonu

Automatski pomocu elektricne pumpe

Oscilometrijska metoda

tlakomjer: IP20/Opcijski adapter za izmjeni¢nu struju: P21

DC6V 4,0 W

4 baterije "AA" 1,5V

Otprilike 1000 mjerenja (pomocu novih alkalnih baterija)

+10 do +40 °C/15 do 90% RH (bez kondenzacije)/800 do 1060 hPa

-20 do +60 °C /10 do 90% relativne vlaznosti (bez kondenzacije)

tlakomjer, manzeta za ruke (HEM-FL31),), 4 baterije ,AA" torbica za
spremanje i priruc¢nik s uputama

ME oprema s internim napajanjem (kada se koriste samo baterije)

tlakomijer: priblizno 460 g (ne ukljucujuci baterije)/manzeta: priblizno
163 g

tlakomjer: 191 mm (S) - 85 mm (V) - 120 mm (D)
Manzeta: 145 mm - 532 mm (zrac¢na cijev: 750 mm)

Pohranjuje do 100 ocitavanja po korisniku

LCD digitalni zaslon

od 40 do 180 otkucaja/min.

Ventil za automatsko otpustanje tlaka

Kontinuirani rad

Tip BF (manzeta)

Biljeske

- Ove se specifikacije mogu promijeniti bez prethodne najave.

- Tlakomjer je kliniCki istrazen u skladu sa zahtjevima ISO 81060-2: 2013. U studiji klinicke
validacije K5 je koristen na 85 ispitanika za odredivanje dijastolickog krvnog tlaka.

- I1P klasifikacija je stupanj zastite koji se osigurava kucistima u skladu s IEC 60529. Tlako-
mjer.

7. Ispravno zbrinjavanje proizvoda (otpad od elektronicke opreme)

Oznaka prikazana na proizvodu ili u njegovoj literaturi oznacava da se ne smije odlagati

s ostalim ku¢nim otpadom na kraju svog radnog vijeka. Da biste sprijecili mogucu Stetu
okolisu ili jludskom zdravlju nekontroliranim odlaganjem otpada, odvojite ovaj proizvod
od druge vrste otpada i odgovorno ga reciklirajte kako biste promovirali odrzivu ponovnu
upotrebu materijalnih resursa. Korisnici kuc¢anstva trebaju se obratiti prodavacu kod ko-
jeg su kupili ovaj proizvod ili uredu lokalne uprave za detalje gdje i kako mogu vratiti ovaj
predmet na ekoloski sigurno recikliranje. Poslovni korisnici trebali bi kontaktirati svog do-
bavljaCa i provjeriti uvjete i odredbe ugovora o kupnji. Ovaj se proizvod ne smije mijesati s
ostalim komercijalnim otpadom radi odlaganja.

8. Kako izracunati prosjecne tjedne vrijednosti
Izracdunavanje prosjecne jutarnje tjedne vrijednosti
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Ovo je prosjecna vrijednost za mjerenja tijekom jutra (4:00 - 9:59) od nedjelje do subote.
Dva ili tri mjerenja izvedena u prvom okviru od 10 minuta ujutro izmedu 4:00 i 9:59 uzima-
ju se u obzir za izraCunavanje prosjecne jutarnje vrijednosti za svaki dan.

Izracdunavanje prosjec¢ne vecernje tjedne vrijednosti  urokuod10min.
Ovo je prosjeCna vrijednost za mjerenja tijekom veceri | (YY Rele)
(19:00 - 1:59) od nedjelje do subote. Dva ili tri mjerenja  *™
izvedena u posljednjem okviru od 10 minuta navecer
izmedu 19:00 i 1:.59 uzimaju se u obzir za izraCunavanje
prosjeCne vecCernje vrijednosti za svaki dan.

U roku od 10 min.

| O O O] OO0 eee
9:99 9:00 59

\\/,

)

Mjerenja ujutro Mjerenja

navecer

Il DIO

1. Sadrzaj paketa

]

[]

2. Priprema za mjerenje

30 minuta prije

©
L

@

5 minuta prije: Opustite se i odmorite.
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3. Instaliranje baterija

1

A Strana cijevi manzete trebala bi biti 1- 2 cm iznad unutarnjeg lakta.
B Pazite da vam je zrac¢na cijev s unutarnje strane ruke i zamotajte manzetu
Ako vrsite mjerenja na desnoj ruci, pogledajte: odjeljak 2.3 u | dijelu uputa

5. Postavljanje datuma i vremena
Postavite godinu>mjesec>dan>sat>minutu.

Godina Mjesec Dan Sat Minute

‘ Natrag / Naprijed
aD)
as

START
STOP
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6. Pravilno sjedenje

1 Sjednite naslonjeni na leda i ruku.

2 Postavite manZetu na istu razinu kao i
vase srce.

3 Stopala neka budu ravna, noge opuste-
ne, ostanite mirni i ne razgovarajte.

7. Odabir User ID-a (1ili 2)

¢ :

\\_ J STCIP/

Promjena korisni¢ckog ID-a omogucuje vam spremanje ocitanja za 2 osobe.

8. Izvodenje mjerenja

~

EENCH
T ? 86 “ 88" BB
C -

I — = V 2
w I P16
' » Uputstvo za uporabu (1)
= 3.

Kad se pritisne tipka [START/STOP], mjerenje se automatski snima i sprema.

Mjerenje u nac¢inu mjerenja za atrijsku fibrilaciju

U nac¢inu mjerenja za atrijsku fibrilaciju vas tlakomjer automatski izvodi tri uzastopna
mjerenja u razmacima od 30 sekundi i prikazuje prosje¢nu vrijednost. Ako postoji
mogucnost atrijske fibrilacije (Afib), pojavit ¢e se ,,pokazivac¢ simbola Afib". To nije
dijagnoza, nego potencijalni nalaz atrijske fibrilacije. Trebali biste se obratiti svom
lije¢niku da biste porazgovarali o nalazima. Ako imate bilo kakve simptome, obratite
se medicinskom struénjaku.

10 MEDICALDIRECT d.o.o. | Tel. +38512020 504 | prodaja@medicaldirect.hr | www.medicaldirect.hr |



B | swe | one | Hao 88
PROR - 3p7Bg- | svsa E B 3888 H F
‘‘‘‘‘‘‘‘‘ i
@EIElEI e
DIAa 8 E

- Fy s . y 4
Ty 3 ) s w3 <
” - o — Uputstvo za uporabu (1)

3.

Mjerenje u nacinu rada Gost

Nacin rada Gost mozete koristiti kako biste proveli jedno mjerenje na drugom korisni-
ku. Kada odaberete nacin rada Gost, rezultati mjerenja ne pohranjuju se u memoriju,
a nac¢in mjerenja za atrijsku fibrilaciju nije dostupan.

0 Dok drzite pritisnutim =) gumb, pritisnite gumb [START/STOP]. o) Z

= — B | wno | o

= W POR 38788 1 SYS
il Y s =30
P edBB
&= " ;388 ”"‘ElEIEI v
j ns O
| ¥ .88 " o!BHE

2/

1 0

B s I-!B svs 'BE ss =HB
i U o “ Bb * Db

,g\ e QD e "}ﬂ

9. Provjera ocitanja

Prethodno citanje ok W ran |: i

RN .E |5
%::: HB EEm |7

A& e | ) EDEE
=@ «B8 o 0 — &
m Pojavljuje se kad je ocitanje izvedeno u nadinu mjerenja za atrijsku fibrilaciju.

(>3]
(3

IZ' Pojavljuje se kad je prepoznata moguénost atrijske fibrilacije* tijekom na¢ina mjerenja za atrijsku fibrilaciju. Ako se

nastavi pojavljivati, preporucujemo da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom i drZite se njegovih uputa.

E' Pojavljuje se ako je ,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili je ,DIA” 85 mmHg** ili visi.

T
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@ Manzeta je dovoljno stegnuta. @ Ponovo stavite manzetu i STEGNITE JE JACE.

@)

@ Pojavljuje se kada se vase tijelo mic¢e tijekom mjerenja. Skinite manzetu za ruku, pri¢ekajte dvije do tri

minute i pokusajte ponovo. (Funkcija micanja tijela onemogucena je kad je tijekom nacina mjerenja za
& atrijsku fibrilaciju prepoznata mogucnost atrijske fibrilacije ili nepravilnog sréanog ritma.)

@ Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna nepravilan sréani ritam*. Ako se nastavi pojavljivati,

) preporucujemo da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom. (Ne pojavljuje se tijekom nacina mjerenja za
galjsku fibrilaciju)

*Atrijska fibrilacija i nepravilan sréani ritam definiraju se kao ritam koji je za 25 % ma-
nji ili za 25 % veci od prosjecnog ritma koji tlakomjer prepoznaje kod mjerenja krvnog
tlaka. Razlika izmedu funkcije pokazivac¢a simbola Afib i funkcije nepravilnog sréanog
ritma: Funkcija pokazivac¢a simbola Afib: prepoznaje moguénost atrijske fibrilacije
tijekom triju mjerenja.

Funkcija nepravilnog sréanog ritma: prepoznaje nepravilan sré¢ani ritam ukljucujuéi
Afib u jednom mjerenju.

** Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2018 ESH/ESC.

10. Koristenje memorijskih funkcija

Prije upotrebe memorijskih funkcija odaberite svoj korisnicki
ID.

10.1 Ocitavanja pohranjena u memoriju
Do 100 ocitanja

| L.
CE = D,
L @2 JL .8 ™e0 J
e N
| 99 Sl ™end |

10.2 Pregled prosjeénih jutarnjih/veéernjih tjednih vrijed-
nosti

Pojavljuje se ako je ,,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili ako
je ,DIA” 85 mmHg ili viSi u prosje¢noj jutarnjoj
tjednoj vrijednosti.

10.3 Prosjecna vrijednost posljednjih dvaju ili triju oitanja —
izvedenih u razmaku od 10 minuta 3 sec+ Fr
m % g
* BB
"2 B9

12
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10.4 Brisanje svih ¢itanja

1 9 @4sec+ ----- 1 6

i 3 ! ! ;
i sYs o~ 7 - i _~ i i sYs
— oy - e o mHg - -
1 - - 1 1 ! - -
i - A' DA~ T . ] i - DIA
1 - - mmHg - .‘ 1 - 1 - mmHg - e
i /:"-: PULSE \‘v - E E ' PULSE
H ,-_A_‘: Imin ’.‘ .\ H — H - - Imin - -
! ! il
i i i
1 1 ]
d | Ay - 4
T1. Ostale postavke
11.1 Vraéanje na zadane postavke
2) © s
- v -
- r
L " -
I )
=r L
-

Ako je vas sistolicki tlak veéi od 210 mmHg:
Nakon 3to se manzeta zapocne napuhivati, pritisnite i drzite tipku [START/STOP] dok se
tlakomjer ne napuse 30 do 40 mmHg vise od vaseg ocCekivanog sistolickog tlaka.
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JAMSTVO

Medical Direct d.o.o., Prudnjaci 26b, Bestovje, kao uvoznik i distributer ovog uredaja za
Hrvatsku jamci ispravan rad uredaja tijekom DVIJE (2) godine od dana kupnje. Takoder,
jamcimo servis i opskrbu rezervnim dijelovima 7 godina od dana kupnje uredaja. OVO
JAMSTVO SE ODNOSI SAMO NA ELEKTRICNI DIO UREDAIJA i njime nisu obuhvaceni
ostali potrosni dijelovi prilozeni uz uredaj (manzeta, cijev, zracni Cep). Jamstvo ne utjecCe
na ostala prava koja pripadaju kupcu po drugim pravnim osnovama. Jamstvo vrijedi na

teritoriju Hrvatske. Davatelj jamstva se obvezuje izvrsSiti popravak u primjerenom roku od
dana prijave kvara.

DATUM KUPOVINE: ...coierrntnereieeseireereinenenennes

U slucaju reklamacija obratite se na:
Medical Direct d.o.o., Prudnjaci 26b, Bestovje HR-10437
TEL: 01/2020-504, E-mail: prodaja@medicaldirect.hr

16
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