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Omron M2 tlakomjer na nadlakticu (HEM-7121)-E)

1. Uvod

Hvala vam sto ste odabrali automatski tlakomjer OMRON M2.

Ovaj uredaj koristi oscilometrijsku tehnologiju za mjerenje krvnog tlaka i pulsa brzo,
jednostavno i pouzdano.

Zahvaljujudi IntelliSense tehnologiji, uredaj automatski kontrolira napuhavanje man-
zete bez potrebe za ru¢nim podesavanjem. U memoriju automatski pohranjuje po-
sljednje izmjereno ocitanje.

2. Namjena uredaja

OMRON M2 namijenjen je za:

emjerenje krvnog tlaka i pulsa kod kude

eupotrebu iskljucivo prema uputama iz ovog priru¢nika

ekorisnike s opsegom nadlaktice unutar raspona navedenog na manzeti

Za precizno tumacdenje rezultata posavjetujte se sa svojim lije¢nikom.

3. Vazne sigurnosne informacije

Konzultacija s lije€nikom je osobito vazna ako:

este trudni

eimate dijagnosticiranu aritmiju, arteriosklerozu ili poremedaje u cirkulaciji

Upozorenja (opasnost od ozbiljnih ozljeda ili smrti):

eNemojte se samodijagnosticirati niti se samostalno lijeciti na temelju rezultata.

eOsobe s ozbiljnim poremedajima zgrusavanja krvi trebaju se prethodno savjetovati
s lije¢nikom.

Oprez (rizik od laksih ozljeda ili ostedenja):

eNe ostavljajte uredaj u blizini male djece ili osoba nesposobnih za donosenje odluka.

eNemojte koristiti uredaj za druge svrhe osim mjerenja krvnog tlaka.

eNe koristite druge manzete osim one odobrene za ovaj uredaj.

elzbjegavajte napuhavanje manzete preko 299 mmHg.

eNe koristite uredaj u blizini uredaja koji emitiraju elektromagnetska polja (npr. mobi-
teli).

eNe koristite uredaj dok se nalazite u pokretnom vozilu.

eNe ostavljajte manzetu na ruci tijekom nodi.

Baterije:

eKoristite iskljucivo Cetiri AAA alkalne baterije.

eNe kombinirajte nove i stare baterije.

e Uklonite baterije ako uredaj nede biti koristen duze od 3 mjeseca.

e Ako dode do istjecanja baterije, odmah isperite zahvadeno podrudje s puno vode..
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4. Pregled uredaja

Glavna jedinica

A. Ekran

B. Tipka START

D. Uti¢nica za AC adapter
E. Odjeljak za baterije

F. Zra¢na dizalica

Manzeta
G. Manzeta (Srednja manzeta: opseg ruke 22 - © )
32cm) -
H. Zracna cijev
[. Zracni cep

Ekran ®

J. Sistoli¢ki krvni tlak

K. Dijastoli¢ki krvni tlak @—888

L. Simbol memorije (Prikazuje se prilikom pregleda vrijed-

nosti pohranjenih u memoriji) ®—888

M. Simbol nepravilnog otkucaja srca — = ﬁ—C)
N. Simbol prazne baterije %_%!BB'—(@
0. Simbol otkucaja srca N

1. Trepce tijekom mjerenja

2. Ako trepce nakon zavrsetka mjerenja ili pregledavanja

rezultata pohranjenih u memoriji, oznacava krvni tlak izvan preporu¢enog raspona*
P. Pulsni prikaz

R. Simbol deflacije

* Biljeska: Ako je vas sistolicki ili dijastoli¢ki tlak izvan standardnog raspona (iznad
135/85 mmHg), simbol Otkucaja srca ée treptati. Pogledajte poglavlje 3.3.6.

5. Sadrzaj pakiranja
e Tlakomjer s manzetom
e 4 AAA alkalne baterije
e Upute za uporabu

e Jamstveni list

6. Priprema uredaja

6.1 Instaliranje/zamjena baterija

1. Okrenite uredaj i otvorite poklopac odjeljka za baterije.

2. Umetnite Cetiri AAA baterije prema oznacenim polaritetima.
3. Zatvorite poklopac.
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Napomena: Podaci o posljednjem mjerenju ostaju
pohranjeni i nakon zamjene baterija.

Trajanje i zamjena baterije
Oko 300 mjerenja s novim AAA baterijama (dvaput dnevno)
Kada se prikaze simbol prazne baterije — zamijenite sve Cetiri baterije istovremeno.

7. Koristenje jedinice

7.1 Pravilno drzanje tijekom mjerenja

eZa tocne rezultate:
Sjedite uspravno, opusteno, nogu na podu (ne prekrizenih)

eManZeta treba biti u visini srca

eNe pric¢ajte i ne micite se tijekom mjerenja

elzbjegavajte mjerenje odmah nakon jela, pi¢a, pusenja, tjelovjezbe ili kupanja (pri¢e-
kajte najmanje 30 min)

Skinite pripijenu odjecu s nadiaktice isvu

gustu odjeéu poput dzempera.

Y | Nemojte staviati manzetu preko guste odjece
dabude

stolatrebao b biti izmedu
25emi3ocm.

N
T T

Savjet: Uvijek mjerite tlak na istoj ruci (lijevoj ili desnoj), osim ako lijecnik ne preporuci
drugacdije.

Neispravno drzanje tijela

e Izvijen natrag (nagnut prema naprijed)

e Sjededi prekrizenih nogu

e Sjedite na sofi ili za niskim stolom tako da se naginjete
naprijed
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Te bi situacije mogle dovesti do visih vrijednosti krvnog tlaka zbog
naprezanja ili manzete koja je niza od srca.

Ako je manzeta u nizem polozaju od vaseg srca, koristite jastuke i
sl., za podesavanje visine ruke.

7.2 Primjena manzete
Obavezno pravilno omotajte manzetu tako da dobijete to¢ne rezultate.

veste, prije mjerenja.
1. Umetnite zra¢ni ¢ep u zracni ulaz na lijevoj
strani uredaja.

2. Provucite lijevu ruku kroz manzetu.

Napomena: Ako manZeta nije sastavljena,
provucite kraj manzete najdalje od cijevi kroz
metalni D-prsten kako biste oblikovali petlju.

Glatka strana trebala bi biti s unutarnje strane
petlje na manzeti. .ﬂ

3. Postavite ruku ispravno.

1) Zracna cijev trebala bi se spustati
unutar vase podlaktice i biti u
ravnini
sa srednjim prstom.

2) Doniji dio manzete trebao bi biti
priblizno 1 do 2 cm iznad vaseg
lakta.

3) Stavite manzetu na nadlakticu tako
da je marker (strelica ispod cijevi)
usredotocen na sredinu unutarnjeg
dijela vase ruke i usmjeren prema

unutrasnjosti ruke.

1to2cm

Mjerenje na desnoj ruci

Stavite manzetu tako da zra¢na cijev bude uz bok vaseg
lakta.

e Pazite da ruku ne odmarate na zrac¢noj cijevi ili na drugi
nacin ogranicite protok zraka do manzete.

e Manzeta treba biti 1 do 2 cm iznad lakta.
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4. Kada je manZeta pravilno postavljena, zatvorite zatvaraé tkanine CVRSTO.

7.3 Citanje

dag
ggga® ™ O™ 8

O\%:"BE vl ’?‘

1. Pritisnite tipku O/ START za ukljuivanje jedinice.
Manzeta se pocinje automatski napuhavati.

Sjednite na stolicu s nogama ravno na podu i stavite ruku na stolu tako da ¢e manze-
ta biti na istoj razini kao i vasa srce. Budite mirni i ne razgovarajte tijekom mjerenja.
Napomena: Da biste ponistili mjerenje, pritisnite tipku O/I START za iskljuivanje
jedinice i ispustanje zraka u manzeti.

2. Napuhavanje prestaje, a mjerenje zapocinje ispuhivanjem. Kako se manzeta is-
puhuje, simbol otkucaja srca bljeska pri svakom otkucaju

|

srca. Sl thl 10
3. Kada je mjerenje zavréeno, manzeta se potpuno ispuse. isolickita T 1
Prikazuju se vas krvni tlak i puls. -
4. Provijerite rezultate mjerenja. Dijastolicki tlak | ‘ .-‘
Uredaj automatski pohranjuje krvni tlak i brzinu pulsa u "-.
svoju memoriju. Pogledajte “3.5 KorisStenje memorijske Puls —| nn
- nw
funkcije”. - =)
e o . - . < - p
Uobicajeni uzroci netocnih rezultata
ManZeta je previse labava. Pokret ili razgovor Naginjanje prema naprijed
tijekom mjerenja. tijekom mjerenja.

Napomena: Ako je manZeta u nizem poloZaju
od vaseg srca, koristite jastuke i sl.,, za
podesavanje visine ruke.

\_
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Napomena: Pri¢ekajte 2-3 minute prije ponovnog mjerenja krvnog tlaka. Cekanje iz-

medu ocitanja omogucuje arterijama da se vrate u stanje prije mjerenja krvnog tlaka.
Upozorenje:

Samo-dijagnoza izmjerenih rezultata i lijecenje su opasni. Slijedite upute lije¢nika.
5. Uklonite manzetu za ruku.

6. Pritisnite tipku O/I START za iskljucivanje jedinice.

Napomena: Ako ne iskljucite tlakomjer, on ¢e se automatski iskljuciti za pet minuta.

Vazno:

o Ako je vas sistolicki ili dijastoli¢ki tlak izvan standardnog raspona,
simbol otkucaja srca e treptati kad se prikaze rezultat mjerenja.
Nedavna istrazivanja sugeriraju da se sljedede vrijednosti mogu kori-
stiti kao vodi¢ za visoki krvni tlak za mjerenja obavljena kod kuce.

Sistolicki krvni tlak iznad 135 mmHg

Dijastolicki krvni tlak iznad 85 mmHg

Ovadij je kriterij za ku¢no mjerenje krvnog tlaka.

Za profesionalne uredske kriterije za mjerenje krvnog tlaka pogledajte poglavlje 9
“Neke korisne informacije o krvnom tlaku™.

e VVas tlakomjer ukljucuje znacajku nepravilnog rada srca.

Neredoviti otkucaji srca mogu utjecati na rezultate mjerenja. Al-
goritam nepravilnog rada srca automatski utvrduje je li mjerenje
korisno ili ga treba ponoviti. Ako na rezultate mjerenja utjede
nepravilan rad srca, ali je rezultat valjan, rezultat se prikazuje

zajedno sa simbolom nepravilnog rada srca. Ako nepravilan rad O k
srca uzrokuje nevaljano mjerenje, nece se prikazati rezultat. Ako L)

|
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se nakon mijerenja prikaze simbol nepravilnog otkucaja srca, = ‘-.'B
ponovite mjerenje. Ako se simbol nepravilnog rada srca ¢esto - =
prikazuje, obavijestite svog lije¢nika.

Sto je nepravilan rad srca? Normalni otkucaj srca
Nepravilan rad srca ritam je otkucaja srca koji varira za vise Pis ) LA A AN
od 25% od prosje¢nog ritma otkucaja srca otkrivenog dok kewitiak SNINININNI\
jedinica mjeri sistoli¢ki i dijastolicki krvni tlak. Ako se takav Abnormalni otk sica
nepravilan ritam otkrije vise od dva puta tijekom mjerenja, Kratki Dugi
simbol nepravilnog rada srca pojavljuje se na simbolu kada se s ) A NAZA A
prikazuju rezultati mjerenja. kwitiak NSNS\

Sto je aritmija?

Otkucadiji srca poticu se elektri¢cnim signalima koji uzrokuju kontrakciju srca. Aritmija
je stanje u kojem je ritam otkucaja srca abnormalan zbog nedostataka u bio-elek-
tri¢cnom sustavu koji pokrede rad srca. Tipi¢ni simptomi su preskakanje otkucaja srca,
preuranjeno stezanje, abnormalno ubrzani (tahikardija) ili polagani (bradikardija)
puls. To mogu uzrokovati bolesti srca, starenje, fizicka predispozicija, stres, nedosta-
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tak sna, umor itd. Aritmiju moze dijagnosticirati samo lijec¢nik posebnim pregledom.
Da li pojava nepravilnog otkucaja srca u rezultatima ukazuje na aritmiju ili ne, moze
utvrditi samo pregled i dijagnoza vaseg lijecnika.

Vazno:

Ako se simbol nepravilnog rada srca ¢esto prikazuje, obavijestite svog lijecnika.
Provodenje samodijagnoze i lije¢enja na temelju rezultata mjerenja je opasno.
Obavezno slijedite upute lije¢nika.

7.4 Upute za posebne uvjete
Ako je vas sistolicki tlak vedi od 220 mmHg, pritisnite i drzite tipku O/I START dok se
manzeta ne napuse 30 do 40 mmHg vise od vaseg ocekivanog sistolickog tlaka.

1. Pritisnite tipku O/l START za ukljucivanje jedinice.

Mjerenje zapodinje.

2. Kad se manzeta pocne napuhivati, pritisnite tipku O/l START i
drzite je pritisnutu dok tlak ne bude 30 do 40 mmHg vedi od vaseg
oclekivanog sistoli¢kog tlaka.

Napomena: Manzetu ne mozete napuhati iznad 299 mmHg. (Pri-
kazat ¢e se pogreska ako pokusate napuhati manzetu iznad 299 mmHg.)
3. Otpustite tipku O/I START kada se manzeta napuse do zeljenog pritiska.
Manzeta se pocinje ispuhivati i zapocinje mjerenje.

4. Ostatak postupka jednak je uobic¢ajenom

mjerenju. Pogledajte 3.3, koraci 2 do 6. NU
Napomena: Nemojte vrsiti vedi pritisak nego sto je potrebno. N

7.5 Koristenje funkcije memorije
Uredaj automatski pohranjuje zadnje mjerenje.

8. Kratki referentni vodi¢

Ako ovaj uredaj upotrebljavate prvi put, pazljivo procitajte poglavlje 3 ovog priruc-
nika s uputama. Da biste osigurali pouzdano ocditanje, izbjegavaijte jesti, piti alkohol,
pusiti ili viezbati barem 30 minuta prije mjerenja.

Napomena: Skinite pripijenu odjedu s nadlaktice. \
1. Sjednite na stolicu s nogama ravno na podu i sta- A A
vite ruku na stol tako da manzeta bude u istoj razini

kao i vase srce.

2. Stavite manzetu na nadlakticu. Obojeni marker trebao bi biti centriran na unutar-
njoj strani ruke i usmjeren prema unutrasnjosti ruke, tako da zra¢na cijev tece niz
unutrasnjost podlaktice i bude u ravnini sa srednjim prstom.

3. Osigurajte manzetu oko ruke pomocu trake za pri¢vrscivanje tkanine.
4. Pritisnite tipku O/l START. Kada je mjerenje zavrseno,

monitor prikazuje vas krvni tlak i puls, te automatski ispuhuje
manzetu.
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Napomena:

e Uvijek pri¢ekajte najmanje 2-3 minute prije ponovnog mjerenja krvnog tlaka.
e Imajte na umu da je zadnje mjerenje pohranjeno u memoriji. Ako viSe osoba mjere
istim uredajem, budite svjesni te ¢injenice.

9. RjeSavanje pogreskama i problemima
9.1 Poruke o pogreskama

Pogreska na ekranu

Uzrok

Rjesenje

(EE)

——

T

Manzeta je premalo
napuhana.

Pazljivo proditajte i ponovite korake
navedene u odjeljku 3.4.

&

1

o~

.

T

Kretanje tijekom mjerenja.

Ponovite mjerenje. Ostanite mirni i
ne razgovardgjte tijekom mjerenja.
Pogledajte odjeljak 3.3.

Zracdni ¢ep odspojen.

Cvrsto umetnite zraéni ¢ep. Pogledajte
odjeljak 3.2.

Manzeta nije pravilno
postavljena.

Pravilno stavite manzetu. Pogledajte
odjeljak 3.2.

Odjec¢a ometa manzetu.

Uklonite svu odjecu koja ometa
manzetu. Pogledajte odjeljak 3.2.

Zrak curi iz manzete.

Manzetu zamijenite novom. Pogledajte
poglavlje 7.

Manzeta napuhana je iznad
299 mmHg prilikom ru¢nog
napuhavanja manzete.

Nemojte napuhavati manzetu iznad
299 mmHg. Pogledajte odjeljak 3.4.

Trepde ili ostaje
prikazano na
ekranu.

Baterija je slaba.

Zamijenite sve Cetiri <AAA»
baterije novim. Pogledajte odjeljak
2.1.

£
ocS

Pogreska uredaja.

Obratite se svom trgovcu ili
distributeru OMRON.
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Napomena: Simbol nepravilnog rada srca takoder se moze prikazati s porukama

pogreske.

Problem

Uzrok

RjeSenje

Ocitanje je izuzetno
malo (ili visoko).

Manzeta nije pravilno
postavljena.

Pravilno stavite manzetu.
Pogledajte odjeljak 3.2.

Pokret ili razgovor tijekom
mjerenja.

Ostanite mirni i ne razgovarajte
tijekom mjerenja. Pogledajte
odjeljak 3.3.

Odjec¢a ometa manzetu.

Uklonite svu odjecu koja ometa
manzetu. Pogledajte odjeljak
3.1

Tlak u manzeti ne raste.

Zracni ¢ep nije sigurno umetnut
u glavnu jedinicu.

Provjerite je li zraéni ¢ep Cvrsto
spojen. Pogledajte odjeljak 3.2.

Zrak curi iz manzete.

Zamijenite manzetu novom.
Pogledajte poglavlje 7.

Manzeta se prerano
ispuhuje.

Manzeta je labava.

Nanesite manzetu pravilno tako
da bude ¢vrsto omotana oko
ruke. Pogledajte odjeljak 3.2.

Nije mogude izmijeriti ili
su ocitanja preniska ili
previsoka.

Manzeta nije dovoljno
napuhana.

Napuhnite manzetu tako da
bude 30 do 40 mmHg iznad
vaseg prethodnog rezultata
mjerenja. Pogledajte odjeljak

Jedinica gubi snagu
tijekom mjerenja.

Baterije su prazne.

Zamijenite baterije novim.

Nista se ne dogada
kad pritisnete tipke.

Baterije su prazne.

Zamijenite baterije novim.

Baterije su pogresno umetnute.

Umetnite baterije ispravnog (+/-
) polariteta.

Ostali problemi.

Pritisnite tipku O/I START i ponovite mjerenje. Ako se problem
nastavi, pokusajte zamijeniti baterije novim. Ako ovo jo$ uvijek
ne rijesi problem, obratite se svom maloprodajnom objektu ili

distributeru OMRON.

10. Odrzavanje i skladistenje

Odrzavanje

Da biste zastitili jedinicu od ostedenja, pridrzavajte se sljededeg:
e Ne izlazite glavnu jedinicu i manzetu ekstremnim temperaturama, vlazi ili direktnoj

suncevoj svjetlosti.

e Nemojte ¢vrsto savijati manzetu ili cijev.

e Nemojte napuhavati manzetu preko 299 mmHg.
e Nemojte rastavljati jedinicu.

e Ne izlazite jedinicu jakim udarcima ili vibracijama (na primjer, ispustanje jedinice na

10
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pod).

e Nemojte koristiti hlapljive tekudine za ¢is¢enje glavne jedinice.

e Ne perite manzetu niti je ne uranjajte u vodu.

e Ne koristite benzin, razrjedivace ili sli¢na otapala za ¢iséenje manzete.

o Nikakve popravke nemojte izvoditi sami. Ako se pojavi kvar, obratite se svom
OMRON prodajnom mijestu ili distributeru kako je spomenuto na ambalaza.

e Uredq;j treba cistiti mekom, suhom krpom.

e Za Cis¢enje manzete koristite mekanu, navlazenu krpu i sapun.

Skladistenje
Drzite jedinicu u kucistu za odlaganje kad se ne koristi.

1. Iskljucite zra¢nu cijev iz izlaza za zrak.
Lagano preklopite zra¢nu cijev u manzetu.
Napomena: Nemojte pretjerano savijati zracnu cijev.

2. Stavite manzetu i glavnu jedinicu u kutiju.

Ne ¢uvajte jedinicu u sljededim situacijama:

e Ako je jedinica mokra.

e Mjesta izloZzena ekstremnim temperaturama, viazi, izravnoj suncevoj svjetlosti, pra-
Sini ili korozivnim parama.

e | okacije izlozene vibracijama, udarcima ili na mjestima na kojima postoji rizik od

pada. N (17
B 8, Y

11. Tehnicki podaci

Automatski tlakomjer na nadlakticu

OMRON M2 (HEM-7121J-E)

0 do 299 mmHg
Puls: 40 do 180/min.

Tlak: £+ 3 mmHg
Puls: £ 5% ocitanja na zaslonu

Automatski pomocu elektri¢ne pumpe

Oscilometrijska metoda

4 baterije ,AAA* 1,5 Vili AC

Otprilike 300 mjerenja (pomodu novih alkalnih baterija)

+10 do +40 °C/30 do 85% RV
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-20°C do 60°C/ 10 do 95% RV/ 700-1060 hPa

tlakomjer, manZeta za ruke (HEM-RML31), 4 baterije ,AA", pri-
ruénik s uputama

ME oprema s internim napajanjem (kada se koriste samo bateri-
je)
Oprema klase Il ME (dodatni adapter za izmjeni¢nu struju)

tlakomjer: priblizno 289 g (ne ukljuéujudi baterije)/manzeta: pri-
blizno 120 g

tlakomjer: 104 mm (S) - 84 mm (V) - 129 mm (D)
Manzeta: 146 mm - 446 mm (zraéna cijev: 750 mm)

Pohranjuje zadnje mjerenje

LCD digitalni zaslon

Ventil za automatsko otpustanje tlaka

Napomena: Podlozno tehni¢kim izmjenama bez prethodne najave

e Ovaj OMRON proizvod proizveden je u skladu sa strogim sustavom kvalitete tvrtke
OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan. Osnovna komponenta za OMRON tlakomjere,
a to je senzor tlaka, proizvodi se u Japanu.

Oprez: Molimo pazljivo proditajte upute za uporabu prije prvog koristenja ureda-

ja.

JAMSTVO

Medical Direct d.o.0., Ante Kovacic¢a 31, 10432 Bregana, kao uvoznik i distributer
ovog ureddja za Hrvatsku jamdi ispravan rad uredaja tijekom DVIJE (2) godine od
dana kupnje. Takoder, jamcimo servis i opskrbu rezervnim dijelovima 7 godina od
dana kupnje uredaja. OVO JAMSTVO SE ODNOSI SAMO NA ELEKTRICNI DIO URE-
DAJA i njime nisu obuhvadeni ostali potrosni dijelovi priloZeni uz uredaj (manzeta,
cijev, zracni ¢ep). Jamstvo ne utjeCe na ostala prava koja pripadaju kupcu po drugim
pravnim osnovama. Jamstvo vrijedi na teritoriju Hrvatske. Davatelj jamstva se obve-
zuje izvrsiti popravak u primjerenom roku od dana prijave kvara.

DATUM KUPNJE PECAT | POTPIS PRODAVATELJA

U slucaju reklamacija obratite se na:
Medical Direct d.o.o., Ante Kovaci¢a 31, 10432 Bregana
TEL: 01/2020-504, E-mail: prodaja@medicaldirect.hr



