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1. UVOD

Hvala sto ste odabrali Advance LEM Compression Therapy jedinicu proizvidaca Moretti S.p.A.,
dizajniranu i napravljenu za sve vase potrebe za pravilnu, sigurnu i prakti¢nu presoterapiju. Ove
upute nude par savjeta kako pravilno koristiti proizvod koji ste odabrali. Isto tako, ovdje se nalaze i
vazne smjernice o mjerama sigurnosti prilikom koristenja ovog proizvoda. Molimo, pazljivo
procitajte upute prije koriStenja proizvoda. U slucaju bilo kakvih pitanja, slobodno se obratite
distributeru radi savjetovanja i pomoci.

2. NAMJENA

Advance Compression Therapy je uredaj namjenjen pacijentima kojim je potrebna limfna
drenaza udova. Ovo je uredaj koji pospjesuje limfnu drenazu u podrucjima gdje je natalozena
medustanic¢na tekucina. Terapijom se potice funkcija limfnog sustava pa se tako brze izlucuju
Stetne tvari iz tijela kao i suvisne tekucine.

UPOZORENJE!
Ovo je medicinski proizvod. Pri pojavi zdravstvenih problema prvo se savjetujte s Vasim
lijeénikom prije upotrebe ovog uredaja.

- Nemojte koristiti uredaj za namjenu koja nije navedena u ovim uputama.

- Moretti S.p.A. se odrice svih odgovornosti i posljedica uzrokovanih nepravilnom upotrebom
uredaja ili neovlastenim modifikacijama na uredaju.

- Proizvodac zadrZava pravo na izmjenu i modifikaciju uredaja te ovih uputa bez prethodne
najave u svrhu poboljSanja kvalitete proizvoda.

PAZNJA!

- Ne koristite mobitel i ostale slicne uredaje u blizini ovog uredaja. Navedeni uredaji mogu
proizvesti jaka elektri¢na i elektromagnetska polja koja mogu poremetiti rad ovog uredaja.

- Molimo, ne koristite uredaj u prostoru s visokim elektromagnetskim zracenjem. Takoder,
drzite uredaj na razdaljini od barem 40 cm od korisnikovog pacemakera, ako ga korisnik ima.

3. GLAVNE SMJERNICE

Presoterapija je limfna masaza koja pospjesuje cirkulaciju krvi u venama i limfe. Namjena masaze
je normalizirati vensku cirkulaciju, te tako umanijiti limfni zastoj te poboljsati perifernu
mikrocirkulaciju.

Izmjenjujudi pritisak poboljsava protok limfe iz meduprostora u limfni sistem, olaksavajuci brze
izlucivanje stetnih tvari iz tijela. Na ovaj nacin se poboljsava tok krvi u venama (tok krvi u srce).
lako je blagotvorna, presoterapija nije namijenjena svima. U odredenjim stanjima nekih bolesti
terapija moze izazvati pogorsanje, stoga se preporuca savjetovanje s lijeCnikom prije terapije.
Izmedu ostalog, namjene terapije su sljedece:

- Normaliziranje limfnog sustava

- Oblikovanje tijela

- Koristan alat za lijecnike prilikom lijeCenja i sprjeCavanja vaskularnih oboljenja

- PoboljSavanje izdrzZljivosti i zasi¢enosti tijela kisikom radi boljih sportskih rezultata

- Otklanjanje neugodnosti poput natecenih i bolnih stopala, koljena i nogu, nakupljene vode,
gréeva, umornih nogu, misicnog umora

- Reapsorpciju edema

4. OPCA UPOZORENJA

NE KORISTITE uredaj niti prilozenu dodatnu opremu ako niste prethodno u cijelosti procitali
upute za koristenje.

- Kako biste pravilno mogli koristiti uredaj, prvo se posavjetujte s lijecnikom. Osobe s ozbiljnjm
problemima s cirkulacijom mogli bi osjec¢ati nelagodu tijekom tretmana.

Posavjetujte se s lijeCnikom prije upotrebe.

- Drzite pakiranje proizvoda dalje od topline. Pakiranje je napravljeno od kartona.

- Ne izlazite uredaj izravnom suncevom svijetlu ili drugim izvorima topline.

- RADNI VIJEK uredaja ovisi o tome koliko ¢esto se uredaj koristi.
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- Ne ostavljajte uredaj bez nadzora u prisutstvu djece.

- Proizvod je dizajniran samo za namjenjenu upotrebu. Ne zloupotrebljujte ga ni za Sto drugo.

- Uredaj nije namjenjen za dojencad ili osobe koje nisu u stanju izrazavati namjere.

- NEMOJTE rastavljati uredaj ili ga pokusati popravljati.

- Uredajem smije rukovati samo ovlasteno medicinsko osoblje.

- Potrebno je u potpunosti procitati i shvatiti ove upute prije korisStenja uredaja.

- Uredaj nije prikladan za koristenje u blizini zapaljivih smjesa sredstava za anesteziju i zraka,
kisika ili dusikovog oksida.

- Iskljucite uredaj iz struje prije Cis¢enja istog. Koristite samo vlaznu krpicu. Ne ulijevajte ikakvu
tekucinu u kompresor.

- Uredaj uvijek postavljajte na ravnu i stabilnu povrsinu prije upotrebe. Ako je uredaj postavljen na
neravnu povrsinu, mozda nece pravilno raditi.

- Ne prekrivajte uredaj tijekom rada; koristite izvor napajanja jasno naznacen na etiketi
naljepljenoj na straznjoj strani kompresora.

- Ne koristite osteceni kabel za napajanje.

- Iskopcajte uredaj iz struje i kontaktirajte ovlasteno osoblje ako se iti jedno od dolje navedenog
dogodi:

1. Kabel za napajanje ili uti¢nica su osteceni

2. Tekucina je prodrla u uredaj

3. Vanjsko kuciste je osteceno

4. Uredaj ne radi kako treba, radi bez prestanka, veoma je bucan ili veoma slabo radi.

- Uvijek prvo iskljucite uredaj prije ispuhivanja navlaka.

OPREZ!

- Ako prilikom koristenja osjetite bol ili Vam bude mucno, ne koristite opremu. Odmah prekinite s
koristenjem uredaja.

- Prilikom nosenja navlaka, nemojte se micati i/ili hodati.

- Ne postavljajte navlake izravno preko gole koze. Nosite udobnu odjecu ispod navlaka.

5. DIJELOVI SUSTAVA ZA PRESOTERAPIJU
LTM560 — Pumpa s Cetiri izlaza

LTM563-S — Rukavi veli¢ine S/M (70 x 25 cm)
LTM563-L — Rukavi veli¢ine L/XL (90 x 25 cm)
LTM566-S - Nogavice veli¢ine S/M (90 x 30 cm)
LTM566-L — Nogavice veli¢ine L/XL (110 X 30 cm)
LTM566-XXL — Nogavice velic¢ine XXL (90 X 40 cm)
LTM5663-XL — Nogavice velicine 3XL (110 X 36 cm)
LTM568 - Nastavak, samo za nogavice L/XL (100 X 10 cm)
LTM569-S - Pojas za abdomen (120 X 40 cm)
LTM569-L — Pojas za abdomen (145 X 40 cm)

6. OPCl OPIS

Dijelovi navlaka se mjestimice preklapaju kako bi se izbjegli prazni prostori medu stanicama te
smanjila mogucénost stagniranja tekucine. Sekcije se napuhuju i ispuhuju naizmjence s
mogucnosti izuzimanja pojedinih ¢elija iz procesa. Kompresija zapocinje od dijelova najudaljenijih
od srca te se krece prema sekcijama blizima srcu kako bi se pospjesila drenaza krvi. Pritisak
sustava i brojac¢ vremena tretmana moze se podesiti koriste¢i kontrole na zaslonu jedinice.
Koristeci tipke na zaslonu moguce je odabrati dva nacina kompresije, A i B, ovisno o Zeljenom
tretmanu.

Nacin A

S\é&;kﬁkﬁ

MEDICALDIRECT d.o.o. | Tel. +38512020 504 | prodaja@medicaldirect.hr | www.medicaldirect.hr |



Kompresija zapocinje od krajnjeg dijela uda i krece se prema srcu. Jednom kad se jedna sekcija
napuhne prethodna se ispuhne, i tako dalje, ponavljajuci ciklus. Ovakav nacin rada simulira
terapeutsku masazu, u kojoj terapeut stvara pritisak od stopala prema bedrima kruznim
pokretima ruke. Simulacija ovakve manualne limfne drenaze je dobra protiv nakupljene vode i
oteklina.

Nacin B

=== - %» === Mm»

Kompresija zapocinje od krajnjeg dijela uda i krece se prema srcu. U ovom slucaju komore ce se
sve ispuhnuti na kraju procesa napuhivanja, i tako dalje, ponavljajuci ciklus. Ovakav tip masaze je
odli¢an za drenazu stagnantnih tekucina iz udova. Zahvaljuju¢i homogenom i kontinuiranom
pritisku, manje su Sanse za stagniranje tekucina.

PAZNJA!

- Uvjerite se da su podaci o napajanju navedeni na etiketi uredaja odgovarajuci po pitanjuizvora
napajanja u koji se uredaj prikljucuje.

- Ne postavljajte uredaj negdje gdje bi ga mogao biti problem iskljuciti iz struje.

7. UPOZORENJA

OPASNOST - Za smanjenje rizika od elektricnog udara

1. Uvijek iskljucite proizvod iz napajanja odmah nakon uporabe.

2. Ne koristiti tijekom kupanja.

3. Ne postavljajte i ne skladistite prostor na mjesta gdje bi mogao doc¢i u kontakt s vodom ili
nekom drugom tekucinom.

4. Ne stavljajte u vodu ili drugu tekucinu niti ga bacajte u nju.

5. Ne posezite za proizvodom koji je pao u vodu. Odmah iskljucite utikac iz struje.

8. SADRZAJ
Sadrzaj mozZe varirati ovisno o odabranim komponentama.

A
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A. 2 nacina rada: «A» i «<B»

B. 4 odaberive kompresijske sekcije/izlaza. Odabiranje ovisi o tretmanu pacijenta: 14-3-2-, svaka
figura predstavlja jednu sekciju. Ako je sekcija odabrana, to znaci da ¢e se taj dio navlake
napuhivati tijekom tretmana.

C. 3 odaberiva trajanja tretmana: pacijenti mogu odabrati 10, 20, 30 minuta, ovisno o stanju i
potrebama.

D. Tipka za ukljucivanje i iskljucivanje.

E. START/STOP tipka: Pritisnite tipku kako bi zapoceli tretman ili ga prekinuli.

F. Raspon/tlak: Postoji 10 razina tlaka, koristite tipku +/- kako biste regulirali pritisak.

Pritiskom tipke «+» pojacavate pritisak, pritiskom tipke «—» ga smanjujete.

Fig.7 ‘ Fig.8

9. PRIJE UPORABE

Pravilno spojite uredaj i poslozite dijelove obracajuci posebnu pozornost na to jesu li pumpa i
navlake pravilno spojeni cjevéicama.

- Redovite provjeravajte je li oprema cjelovita i u funkciji kako biste osigurali sigurnu upotrebu
uredaja. Zamjenite navlake ako je potrebno.

- Uvjerite se da su zatvaraci navlaka funkcionalni.

10. KAKO KORISTITI UREPAJ

1. Prikopcajte uredaj u standardnu 220-voltnu utic¢nicu.

2. Spojite navlake i pumpicu cjevCicama za protok zraka. Provjerite je li sve ispravno spojeno.
Napomena: Tijekom tretmana se preporuca nosenje lagane odjece radi manje znojenja. Odjeca
ne bi trebala imati dugmad ili zatvarace koji bi mogli doci u kontakt s navlakama.

3. a. Nogavice/rukavi: Spojite cjev&ice na navlake shodno njihovoj duljini. Kratke cjevcice spajaju
se s dijelovima uda koji su blizi pumpi, a dulje cjevcice spajaju se na dijelove udaljenije od pumpe.
Stoga spojite obojene krajeve cjevCica s odgovaraju¢im prikljuc¢cima (rozim, zutim, ljubic¢astim i
svjetloplavim).

b. Abdominalni pojas: Spojite cjevCice s komorama. Pripazite da ne ukrizite cjevcice.

Spojite cjevcice na prikljucke te potom na pumpu.

4. Nemojte nositi ru¢ne satove, prstenje ili narukvice tijekom tretmana.

5. Postavite navlaku preko uda. Pacijent bi trebao biti u udobnom polozaju. Cvrsto zatvorite
navlake zatvaracem ili preko Cicka (abdominalni pojas). Pacijentu bi moglo biti mnogo ugodnije
ako navlake nisu prejako stisnute te ako odabirete razinu pritiska koju preporucuje lijecnik.

6. Ukljucite uredaj pritiskom na tipku za ukljucivanje/iskljucivanje. Zaslon ¢e se osvijetliti.

7. Odaberite razinu pritiska koju je preporucio lijecnik.
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8. Odaberite vrijeme trajanja tretmana (10 min — 20 min — 30 min)

9. Odaberite zeljeni nacin rada: «A» ili «B».

10. Ako je potrebno, odznacite pojedine sekcije.

1. Pritisnite tipku Start/Stop kako biste zapoceli tretman.

PAZNJA!

Obratite paZnju na napuhivanje komora: Mora zapoceti od komora najudaljenijih od srca,
nastavljajuéi prema blizima.

12. Pritisnite tipku Start/Stop kako biste prekinuli tretman.

Nogavica

- Navucite nogavicu, zatvorite je patentnim zatvaracem. Prikljucci za zracne cjevcCice moraju
biti postavljene s vanjske strane.

- Spojite sve celije na cjevcice (najkraca cjevcica na nogu a ostatak u prepone). Spojite cjevcice
odgovarajucih boja u prikljucke (rozi, zuti, ljubicasti, svjetloplavi)

- Spojite kabel u kompresor.

- Napuhivanje mora zapoceti od stopala i i¢i prema preponama.

Rukav

- Navucite rukav, zatvorite ga patentnim zatvaracem. Prikljucci za zra¢ne cjevcice moraju biti
postavljene s vanjske strane.

- Spojite sve celije na cjevcice (najkraca cjevcica sto dalje od srca). Spojite cjevcice odgovarajucih
boja u prikljucke (rozi, Zuti, ljubicasti, svjetloplavi).

- Spojite kabel u kompresor.

- Napuhivanje mora zapoceti od dlana prema ramenima.

Abdominalni pojas

- Stavite na sebe abdominalni pojas i pricvrstite ga ¢ickom.

- Spojite sve celije na cjevcice. Spojite cjevCice odgovarajucih boja u prikljucke (rozi, Zuti, ljubicasti,
svjetloplavi).

- Spojite kabel u kompresor.

- Napuhivanje mora zapoceti od najudaljenije ¢elije i kretati se prema blizoj.

11. ODRZAVANIE

Moretti S.p.A. LEM Advance Compression Therapy je pomno pregledan i osiguran EC oznakom
prije postavljanja na trziste. Radi sigurnosti pacijenta i lijecnika preporucujemo da se uredaj
posalje na kontrolu proizvodacu ili ovlastenom laboratoriju svake dvije godine. U sluc¢aju
servisiranja, koristiti iskljucivo originalne rezervne dijelove i dodatke.

12. CISCENJE | DEZINFEKCIJA

Pumpa

Pumpu perite samo s vlaznom krpom. Pazite da ne ostetite zaslon.

NAPOMENA: NE URANJAJTE uredaj u vodu.

NAPOMENA: Za podrobnije ¢iséenje moZete koristiti manju koli¢inu neutralnog sredstva za
ciséenje. Pripazite da nikakva tekuéina ne prodre u uredaj, te ga pazljivo osusite po zavrsetku
ciséenja.

- Ne koristite kiseline, alkale ili otapala poput acetona ili razrjedivaca

- Izbjegavajte ispustanje uredaja s visoka te lupanje o druge predmete.

- I1zbjegavajte ekstremne temperature. Drzite uredaj dalje od izravnog suncevog svijetla ili

izvora topline.

- Ne rastavljajte uredaj

Navlake

Radi boljeg o¢uvanja, preporucujemo da u potpunosti ispusete navlake nakon svakog koristenja.
Nemojte ih pretjerano savijati. Za CiS¢enje koristite otopinu alkohola i neutralnog sapuna (omjera
1.1) pomijesanu s obi¢nom vodom.

UPOZORENJE!

Nemojte koristititi abrazivne tvari, kiseline, alkohol, sredstva s klorom, dezinfekcijska sredstva ili
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aceton prilikom cCis¢enja, jer ove te tvari abrazivno utjhecu na plasti¢nu povrsinu navlaka te
uzrokuju hrdanje metalnih dijelova.

Proizvodac ne snosi odgovornost za Stetu nastalu koriStenjem sredstava koje mogu ostetiti
povrsinu

uredaja ili korozivnih kemikalija tijekom cis¢enja.

Ako je potrebno dezinficirati uredaj, koristite obi¢ni neutralni dezinfekcijski deterdzent.
Zapamtite:

1. Radni vijek navlaka ovisi o odrzavanju istih, kao i vrsti i intenzitetu tretmana.

2. Navlake se moraju zamijeniti ako se ne napuhuju kako treba.

3. Navlake se ne smiju postavljati na golu kozu.

4. U slucaju koznih iritacija, zaustavite tretman i savjetujte se sa svojim lijecnikom.

5. Navlake su namjenjene za osobnu upotrebu.

13. OTKLANJANJE PROBLEMA

PROBLEM RJESENJE

Provjerite je li uredaj priklju¢en na struju.

Pumpa se ne moZze ukljuditi.
Provijerite je li pregorio ikakav osigurac.

Provjerite jesu li cjevcice dobro spojene te je li sve
dobro pri¢vrsceno.

Navlake se ne napuhuju.
Pri¢ekajte par trenutaka nakon paljenja uredaja
kako biste procjenili radi li kompresor.

14. TEHNICKE KARAKTERISTIKE

SPECIFIKACIJA

Napajanje AC 220 - 240 V 50 Hz 0,05 A
Osigurac 250V

Snaga 30W

Izlazni pritisak 20 - 250 mm/Hg

Dimenzije pumpe 275x17 x13 cm

Vrijeme ciklusa 110/20/30 minuta

1zlazi 4

TeZina 2,6 kg

Radna okolina: +10 °C / +40 °C
Temperatura okoline Skladistenje: +10 °C / +50 °C
Transport: -10 °C / +60 °C

Radna okolina: 20 - 90 %, bez kondenzacije

Vlaznost okoline Skladistenje: 10 - 95 %, bez kondenzacije
Transport: 10 - 90 % bez kondenzacije
Atmosferski tlak u okolini 86 - 106 kPa

Klasa Il, Tip BG, IP2X (odrzavajte suhim)

Uredaj nije prikladan za koristenje u blizini
zapaljivinh smjesa sredstava za anesteziju i zraka,
kisika ili dusikovog oksida.

Klasifikacija
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JAMSTVO

Pravilna upotreba proizvoda navedena je u korisnickom priru¢niku. Medical Direct d.o.o. nece biti
odgovoran za bilo kakve Stete ili osobne ozljede nastale uslijed nepravilne montaze ili nepravilne
uporabe uredaja. Nepravilna uporaba je svaka uporaba koja nije u skladu s ovim korisnickim
priru¢nikom. Ovo jamstvo ne vrijedi u slijedec¢im slucajevima: prirodne katastrofe, neovlasteno
odrzavanje ili popravci, Stete uzrokovane problemima u opskrbi elektricnom energijom (ako su
predvideni), uporaba neoriginalnih dijelova, neovlastene preinake ili oSte¢enja u transportu.

OVO JAMSTVO SE ODNOSI SAMO NA ELEKTRICNI DIO UREDAJA.

Jamstvo ne pokriva sastavne dijelove koji se istrose ako oStecenje nastane zbog uobicajene
uporabe proizvoda i ne primjenjuje se u slucaju Stete uzrokovane nepravilnom uporabom.

Medical Direct d.o.0., Ante Kovacica 31,10432 Bregana, kao uvoznik i distributer ovog uredaja za
Hrvatsku jamci ispravan rad uredaja tijekom dvije godine od dana kupnje. Takoder, jamcimo ser-
vis i opskrbu rezervnim dijelovima 7 godina od dana kupnje uredaja.

Jamstvo ne utjece na ostala prava koja pripadaju kupcu po drugim pravnim osnovama. Jamstvo
vrijedi na teritoriju Republike Hrvatske.
Davatelj jamstva se obvezuje izvrsiti popravak u primjerenom roku od dana prijave kvara.

DATUM KUPOVINE:

PECAT | POTPIS PRODAVATELIA: ....oovvrrrmrrssmrrssmseesesresee

U slucaju reklamacija obratite se na:
Medical Direct d.o.o0., Ante Kovaci¢a 31,10432 Bregana
TEL: 01/2020-504, E-mail: prodaja@medicaldirect.hr
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