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1. UvoD

Ovaj uredaj je generator impulsa koji radi na baterije i $alje elektri¢ne impulse koji putuju kroz tijelo i dopiru
do Zivaca i skupina misi¢a. Ovaj je uredaj namijenjen za ublaZavanje boli, stimulaciju misi¢a i masazu.
Ureddj ima dva izlazna kanala koji se mogu kontrolirati i ne ovise jedan o drugom, te par elektroda koje se
mogu spojiti na svaki izlazni kanal. Parametre uredaja mogude je kontrolirati pritiskom na tipke. Razina
intenziteta rada podesiva je u skladu s potrebama pacijenata.

1.1 Medicinska pozadina

Sto je TENS?

TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, elektri¢na neurostimulacija kroz kozu) daje dobre re-
zultate u lijec¢enju akutne i kroni¢ne boli razli¢itih uzroka. Klini¢ki je dokazan i svaki ga dan koriste fiziotera-
peuti, njegovatelji i vrhunski sportasi diljem svijeta.

Visokofrekventni TENS aktivira mehanizme Zivéanog sustava koji inhibiraju bol. Elektri¢ni impulsi iz
elektroda koje se postavljaju na kozu na ili blizu bolnog podruéja stimuliraju Zivce i blokiraju signale boli
koji putuju prema mozgu, te pacijent ne osjeéa bol. Niskofrekventni TENS stimulira otpustanje endorfina —
prirodnog sredstva protiv boli u ljudskom tijelu. TENS je sigurna metoda lije¢enja koja ne uzrokuje nikakve
nuspojave u usporedbi s lijekovima i drugim metodama ublazavanja boli. MoZe se koristiti kao jedina
metoda lije¢enja, ali predstavlja i vrijednu dopunu drugim farmakoloskim i/ili fizickim tretmanima. TENS ne
moze uvijek izlijeciti uzrok boli. Ako bol ne prestaje, zatrazite savjet od lije¢nika.

Kako TENS kontrolira bol?

Uredaj ublaZava bol na dva nadina. Prvi nacin zove se “kontrola prolaska boli”. Kada je tijelo ozlijedeno,
impulsi boli i drugi impulsi koji ne prenose bol putuju zivéanim sustavom do mozga. Ti impulsi putuju kroz
zavrsetke Zivaca prema aferentnim zivcima koji se nalaze dublje te zatim prema kraljezni¢noj mozdini i
mozgu. Na tom putu postoji vise podrucja koja se nazivaju “vratima” i odreduju koji impulsi ¢e doprijeti do
mozga. “Vrata” sprje¢avaju mozak da primi previse informacija u vrlo kratkom vremenu. Bududi da isti Zi-
vac ne moze prenositi impuls boli i impuls koji ne prenosi bol u isto vrijeme, onaj ja¢i impuls koji ne prenosi
bol, a kojeg proizvodi ureda;j, “kontrolira prolazak boli”. Druga metoda kontrole boli je metoda otpustanja
endorfina. Uredaj se moze podesiti na nacin da poti¢e endorfine - prirodno sredstvo kojim organizam
ublaZava bol. Ove kemikalije djeluju na receptore i blokiraju percepciju boli na sli¢an nacin kako to ¢ini lijek
morfij, ali bez nuspojava koje tqj lijek izaziva. Bez obzira na to koja metoda kontrole boli se primjenjuje,
dokazano je da je ovaj uredaj koristan u tretiranju boli. Citajuéi ovaj priru¢nik i paZljivo slijededi upute za
lijecenje koje ste dobili od lije¢nika, mozete maksimalno iskoristiti prednosti ovog uredaja.

Sto je EMS?

EMS (Electrical muscle stimulation, elektri¢na stimulacija misic¢a) postize se slanjem malih elektri¢nih
impulsa kroz kozu prema motori¢kim jedinicama koje se nalaze ispod koZe (zivci i misiéi) kako bi nastala
nehoti¢na kontrakcija misi¢a. Neuromisiéna stimulacija ima mnoge namjene osim tradicionalne primjene
za sprjec¢avanje atrofije prouzroc¢ene smanjenom upotrebom misic¢a.

Na koji nacin EMS djeluje?

Transdermalna stimulacija misi¢a moze se postic¢i pomocu elektri¢nih impulsa te ovaj nacin rada moze
pomodi u sprje¢avanju atrofije prouzrocene smanjenom upotrebom misi¢a. Dakle, pacijenti koji su nepo-
kretni mogu primiti terapiju koja stvara nehoti¢ne kontrakcije misic¢a i tako poboljSavati i odrzavati tonus
misic¢a bez stvarne fizi¢ke aktivnosti. Cilj elektri¢ne stimulacije misi¢a je postizanje kontrakcija ili vibracija u
misi¢ima. Normalnu misiénu aktivnost kontroliraju dva sustava - sredisnji i periferni zivéani sustayv, koji pre-
nose elektri¢ne signale migi¢ima. EMS djeluje na sli¢an nacin, ali koristi vanjski izvor (stimulator) pomocu
elektroda koje su pri¢vrdéene na kozu i tako prenose elektri¢ne impulse na tijelo. Impulsi stimuliraju Zivce
da 8alju signale prema to¢no odredenom misicu koji reagira kontrakcijom, ba$ kao kod normalne misi¢ne
aktivnosti.

2. SIGURNOSNE INFORMACIJE

2.1 Indikacije za upotrebu

Ovaj uredaj namijenjen je za upotrebu u sljede¢im slu¢ajevima:

1) Simptomatsko ublazavanje kroni¢ne boli koju je tesko lijeciti, akutne posttraumatske ili boli nakon ope-
racije.

2) Povedanje dotoka krvi u tretirano podrudje.
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3) Opustanje misi¢nog spazma.

4) Stimulacija misi¢a neposredno nakon operacije s ciljem sprje¢avanja venske tromboze.
5) Sprjec¢avanie ili usporavanje atrofije prouzro¢ene smanjenom upotrebom misica.

6) Re-edukacija misiéa.

7) Odrzavanje ili povedanje pokretljivosti tijela.

2.1 Kontraindikacije

1) Ovaj uredaj ne smije se koristiti ako su kancerozne lezije prisutne na tretiranom podrudju.

2) Stimulacija se ne smije primjenjivati na natecenim, inficiranim i upaljenim dijelovima tijela ili osteéenoj
kozi (npr. flebitis, tromboflebitis, varikozne vene itd.).

3) Nije sigurno primjenjivati terapijsku elektri¢nu stimulaciju za vrijeme trudnoce.

4) Ovaj uredaj ne smije se koristiti ako pacijent ima ugraden elektrostimulator srca “na zahtjev” ili defibri-
lator.

5) Ovaj uredaj ne smije se koristiti ako pacijent boluje od epilepsije.

6) Ovaj uredaj ne smije se koristiti ako pacijent boluje od ozbiljnih arterijskih cirkulatornih problema u
donjim udovima.

7) Ovaj uredaj ne smije se koristiti ako pacijent boluje od hernije abdomena ili prepona.

8) Uredaj nije prikladan za upotrebu tijekom trudnode i poroda.

9) Nemojte koristiti ovaj uredaj ako nemate dijagnozu sindroma boli. Koristite uredaj samo nakon $to Vam
lije¢nik dijagnosticira uzrok boli.

2.3 Upozorenja

1) Dugotrajni ucinci kroni¢ne elektri¢ne stimulacije su nepoznati.

2) Uredaj je namijenjen samo za vanjsku upotrebu.

3) Uredaj se smije koristiti samo pod stalnim nadzorom ovlastenog lije¢nika ili medicinskog tehnicara.

4) Nemojte primjenjivati stimulaciju na Zivcu karotidnog sinusa, osobito kod pacijenata koji su osjetljivi na
refleks karotidnog sinusa.

5) Nemojte primjenjivati stimulaciju na podrudju stitnjace ili karotidnog sinusa (vrat ili usta) jer tako moZete
izazvati teSke misi¢ne spazme koji mogu zatvoriti disSne putove, prouzrociti teSkodée u disanju ili nepovoljno
utjecati na sréani ritam i krvni tlak.

6) Nemojte primjenjivati stimulaciju preko povrsine prsnog kosa jer elektri¢na struja koja dolazi u srce
moze izazvati sréanu aritmiju.

7) Nemojte primjenjivati stimulaciju dok je pacijent priklju¢en na visokofrekventnu kirursku opremu jer biste
tako mogli izazvati opekline na koZzi ispod elektroda te probleme sa stimulatorom.

8) Nemojte upotrebljavati stimulator u blizini terapijske opreme koja koristi kratke valove ili mikrovalove jer
bi to moglo utjecati na izlaznu snagu stimulatora.

9) Nikad ne koristite uredaj u vlaznim prostorijama kao $to je kupaonica i za vrijeme kupanja ili tusiranja.
10) Nikada ne koristite uredaj blizu izvora topline. Stimulacijske elektrode nikada se ne smiju stavljati na
prsni ko$ (rebra i prsnu kost), a osobito ne na dva velika prsna misi¢a jer se tako moze uvelati rizik od
ventrikularne fibrilacije i izazvati zastoj srca.

11) Nikada nemojte koristiti uredaj na o¢ima.

12) Nikada nemoijte koristiti uredaj na genitalijama.

13) Nikada nemojte koristiti uredaj na koZzi koja nema normalan osjet dodira.

14) Ovaj uredaj ni u kojem slu¢aju ne smiju koristiti pacijenti koji se ne pridrzavaju uputa lije¢nika, pacijenti
koji pate od emocionalnih poremecaja, demencije ili imaju niski 1Q.

15) Primijenite elektrode samo na Cistoj, suhoj i neostecenoj kozi.

16) Tijekom terapije elektrode ne smiju dodirivati jedna drugu. U suprotnom bi moglo do¢i do nepravilne
stimulacije ili opeklina.

17) Drzite stimulator izvan dohvata djece.

18) Ako imate bilo kakve nedoumice, savjetujte se s lije¢nikom.

2.4 Mjere opreza

1) Stimulator je namijenjen za osobnu upotrebu.

2) Ako su pacijentu dijagnosticirane sr¢ane tegobe ili ako postoji sumnja da pacijent ima sréane tegobe,
uredaj se mora koristiti s oprezom.

3) Neki pacijenti mogu osjetiti iritaciju koze ili preveliku osjetljivost zbog elektri¢ne stimulacije ili silikonske
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gume. Ako se pojavi osip ili ako bol ustraje, prestanite koristiti uredaj i obratite se lije¢niku.

4) Postavljanje elektroda i postavke stimulacije moraju se temeljiti na uputama lije¢nika.

5) Ucinkovitost tretmana ovisi o izboru tretmana koji je prikladan za pacijenta od strane osobe kvalificira-
ne za lije¢enje pacijenata koji pate od boli.

6) Pojedini sluéajevi iritacije koZze mogu se pojaviti na mjestima na kojima se elektrode postavljaju tijekom
duljeg razdoblja koristenja.

7) Elektrode se smiju postavljati samo na zdravu koZu. Izbjegnite iritaciju koZze na nadin da osigurate dobar
kontakt izmedu elektroda i koze.

8) Ako je razina stimulacije neugodna ili postane neugodna, smanjite razinu snage stimulacije na udobniju
razinu i kontaktirajte lije¢nika ukoliko se problem nastavi.

9) Uredaj se ne smije koristiti za vrijeme voznje automobila ni upravljanja strojevima.

10) Ne koristite uredaj u prostorijama u kojima se koristio aerosol ili ¢isti kisik.

11) Ne koristite uredaj blizu visoko zapaljivih povrsina, plinova ili eksploziva.

12) Nemojte koristiti uredaj istovremeno s drugim uredajima koji odasilju elektri¢ne signale u tijelo.

13) Pazite da ne zamijenite kablove elektroda sa slusalicama ili drugim uredajima i nemojte spajati elek-
trode na druge uredaje.

14) Nemojte koristiti o$tre predmete poput vrha obiéne ili kemijske olovke za tipkanje po tipkovnici.

15) Provjerite ispravnost kablova i spojeva prije svake upotrebe.

16) Elektri¢ni stimulator moZe se koristiti samo uz kablove i elektrode koje preporucuje proizvodad.

2.5 Nezeljene reakcije
1) Mogu se pojaviti iritacije koze ili opekline na kozi ispod elektrode.
2) Mogu se pojaviti alergijske reakcije na koZi izazvane trakom ili gelom.

3. PRIKAZ

3.1 Oprema i dodaci

Vas stimulator zapakiran je u kutiju u kojoj se nalazi sljedece:
A. 1 kom stimulator

B. 2 kom kabel za elektrodu

C. 4 kom elektroda (40 x 40 mm)

D. 1 kom korisnicki priru¢nik

E. 4 kom AAA baterija

3.2 Prikaz uredaja

e
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(1) LED-indikator za kanal 1
(2) LED-indikator za kanal 2
(3) LCD-zaslon

(4) Tipka koja sluZi za:

Ukljucivanje ili isklju¢ivanje uredaja

Tijekom rada: Prestanak terapije

U memoriji: Izlaz iz memorije

U postavkama: Izlaz iz postavki

(5) Tipka [CH1+]: Povedanje izlaznog intenziteta
kanala 1.

(6) Tipka u izborniku za odabir korisnika:

Odabir korisnika (U1 ili U2)

U memoriji: Provjera podataka u memoriji i potvrda
brisanja podataka u memoriji

Tijekom rada: Pauziranje tretmana i nastavljanje
tretmana

(7) Tipka [CH1-]: Smanjenje izlaznog intenziteta
kanala 1

U postavkama: Odabir sljededeg parametra

(8) Tipka [PI:

Standby nadin rada: Odabir terapijskog programa.
Pritisnite i drzite tipku kako biste unijeli postavke.
(9) Tipka [CH2-] Smanjenje izlaznog intenziteta

3.3 LCD-zaslon

ORt TENS [masS] Ewms |
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3.4 Tehnicke informacije

kanala 2

U postavkama: Podesavanje parametara
korisni¢kog programa

(10) Tipka [S]

U izborniku za odabir korisnika: Odabir korisnika
(U1ili u2)

Standby nadin rada: Cirkularan odabir dijela tijela
Standby nadin rada: Pritisnite i drzite tipku 3
sekunde kako biste usli u memoriju.

Memorija: Pritisnite i drZite tipku 3 sekunde kako
biste odabrali brisanje ili zadrZzavanje podataka iz
memorije.

(11) Tipka [CH2+] Povelanje izlaznog intenziteta
kanala 2

U postavkama: Podes$avanje parametara
korisni¢kog programa

(12) Tipka [M]

Standby nadin rada: Odabir nadina terapije:
“TENS”, “MASS”, “EMS”

13) Kopca

14) Poklopac baterije

15) Uti¢nica za kanal 1

16) Uti¢nica za kanal 2

——— —

1) Terapijski nacin rada: TENS, MASS, EMS

2) Program za odredeni dio dijela: SHOULDER
(rame), NECK (vrat), BACK (leda), ELBOW (lakat),
HIP (kuk), ANKLE (glezanj), FOOT (stopalo), WRIST
(zapesée), KNEE (koljeno)

3) Indikator pauze

4) Indikator postavki

5) Sirina pulsa i izlazni intenzitet kanala 1

6) Vrijeme terapije

7) Frekvencija pulsa i izlazni intenzitet kanala 2
8) Indikator napunjenosti baterije

9) Indikator zaklju¢avanja razine intenziteta

Materijal: ABS Kanali: 2 kanala

Napajanje: 4 x AAA baterije Oblik vala: bifazni kvadratni puls

Trajanje impulsa: | 30 - 350 ps Frekvencija pulsa: | 1 -290 Hz

Vrijeme terapije: | 5-90 min Intenzitet: Podesiv od 0 do 90mA (pri 1000 oma)

Uvjeti rada:

od 5 do 40 °C; relativna vlaznost: 30 - 85 %, atmosferski tlak: 700 - 1060 hpa
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Skladistenje: od -10 do 50 °C; relativna vlaznost: 10 - 90 %, atmosferski tlak: 700 - 1060 hpa

Dimenzije: 117x60x25 mm (bez pojasa) | Tezina: 110 g (bez baterija) | 140 g (s baterijama)

4. UPUTE ZA RAD =

4.1 Provjera baterije +*
Umetnite nove 4xAAA baterije u odjeljak za baterije. Pobrinite se da
pravilno postavite bateriju. Baterija se umece u odjeljak sa straznje

strane stimulatora. Pazite da pozitivan i negativan pol baterije odgo- ]

vara oznakama unutar odjeljka za baterije. Kako biste skinuli poklopac

odjeljka za baterije, pritisnite i povucite poklopac u smjeru ozna¢enom

na poklopcu.

Oprez: *

1. Izvadite baterije iz uredaja ako ga ne koristite dulje vrijeme.

2. Ne mijesajte stare i nove baterije ili razli¢ite vrste baterija.

3. Upozorenje: Ako baterije procure i dodu u dodir s koZzom ili o¢ima, odmah isperite zahvacdeni dio koze
velikom koli¢inom vode.

4. Baterijama mora rukovati odrasla osoba. Drzite ih izvan dohvata djece.

5. Preporuca se upotreba baterija istog ili istovrijednog tipa.

6. Izvadite prazne baterije iz uredaja.

7. Odlozite baterije na siguran nacin sukladno lokalnim propisima.

4.2 Spajanje elektroda s kablovima
Umetnite konektor na kablu u konektor elektrode. Pazite da metalni dio ko-
nektora ne ostane izlozen.

Oprez:
Uvijek koristite elektrode s oznakom CE, ili one koje se legalno prodaju u
SAD-u prema proceduri 510(K).

4.3 Spajanje kablova s uredajem

Uredaj LTK545 ima dva izlazna kanala. Korisnik moze koristiti jedan kanal

s jednim parom elektroda ili oba kanala s dva para elektroda. Prije nego $to
spojite kablove s uredajem, molimo vas da provjerite je li uredaj potpuno
ugasen. Drzite utika¢ kabla i umetnite ga u utor s gornje strane uredaja.

Oprez:
Zbog sigurnosnih razloga, molimo vas da uvijek koristite kablove koje ste
dobili od proizvodaca ili distributera.

4.4 Postavljanje elektroda na koZu

Postavite elektrode to¢no na mjesto koje Vam je lijec¢nik odredio (preporuke za mjesto stimulacije nalaze
se u Dodatku: Polozaj za stimulaciju). Prije nego sto postavite elektrode, pazljivo oistite i osusite povrsi-
nu koze na mjestu na koje Cete priévrstiti elektrode. Pazite da su elektrode dobro pri¢vrééene te da dobro
prianjaju na kozu. Postavite elektrode na kozu; zalijepite ih pravilno, ¢vrsto i ravnomjerno.

Oprez:

1. Preporuca se da operete i oCistite koZu od masnoce te da je osusite prije pri¢vrééivanja samoljepljivih
elektroda.

2. Uredaj se ne smije ukljuditi ako samoljepljive elektrode nisu postavljene na tijelo.

3. Samoljepljive elektrode ne smiju se odlijepiti s koze dok je uredaj ukljucen.

4. Preporuda se da za terapiju koristite samoljepljive elektrode minimalnih dimenzija 4 cm x 4 cm, kvadrat-
nog ili okruglog oblika.
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4.5 Ukljucivanje

Preporu¢amo Vam da prije prvog koristenja uredaja paZljivo proudite kontraindikacije
i sigurnosne informacije iz ovog priru¢nika. Ovaj uredaj velike snage nije igrac¢ka! Kako
biste ukljucili uredaj, pritisnite tipku i uredaj ¢e udi u izbornik za odabir korisnika. Na
LCD-zaslonu prikazat ce se sljedecda slika:

MoZete odabrati U1 (korisnik 1) ili U2 (korisnik 2) pritiskom na tipku Nakon $to priti-
snete tipku [S], uredaj ¢e udi u standby nacin rada.

Oprez: YR
1) Uredaj e takoder udi u izbornik za odabir korisnika kada umetnete baterije. ut
2) Uredaj ¢e takoder udi u izbornik za odabir korisnika ako tijekom 5 sekundi ne priti- Slika 1

snete nijednu tipku.
4.6 Odabir natina terapije i programa za odredeni dio dijela [TENS | MASS] EMS |
Ovaj uredaj nudi moguénost odabira triju nadina terapije. Pritisnite tipku [M] kako biste | g |

odabrali nacin terapije: “TENS”, “MASSAGE” ili “EMS”. Nadin terapije kojeg ste odabrali & ‘

treperit ¢e kao $to je prikazano na slici 2. E ‘ ;

Na LCD-zaslonu prikazano je devet programa za odredene dijelove tijela. Pritisnite

[S] kako biste odabrali program kruznim kretanjem kroz izbornik. Kada ga odaberete, Q & @

program de treperiti kao Sto je prikazano na slici 2. |
{

0Pl b

T Slika2

4.7 Odabir terapijskog programa

Ovadj uredaj nudi mogucénost odabira triju nacina terapije i devet programa za odredene dijelove tijela. Sva-
ki program za odredeni dio tijela ima tri ili Cetiri programa u jednom nadinu terapije. Dakle, ukupno ima 78

terapijskih programa, od kojih TENS program, kao i EMS program, ukljucuju po 27 programa, dok MASSA-
GE program ukljucuje 24 oblika terapije. Detaljan opis nalazi se u poglavlju “Terapijski program”.

Pritisnite tipku [P] kako biste odabrali terapijski program za izabrani dio tijela. Na LCD-zaslonu prikazat ¢e
se broj programa kao na slici 2.

4.8 Podesavanje intenziteta i podetak terapije 1

Pritisnite tipku [CH1+] ili [CH2+] kako biste povedali izlazni intenzitet kanala 1 ili kana- :m Ene

la 2 i pocnite s terapijom. Pritisnite tipku [CH1-] ili [CH2-] kako biste smanijili izlazni in- }‘ & m
. . ; ; L . : L

tenzitet kanala 1 ili kanala 2. Na LCD-zaslonu prikazat e se trenutni izlazni intenzitet |

|

|

kao na slici 3. Preostalo vrijeme terapije takoder ¢e se prikazati na LCD-u. }l& @ &}
\ |

| |

|

|

|

|

l

Oprez: i ‘
1) Mogude je podesiti snagu/intenzitet stimulacije ovisno o osobnim potrebama kori- i& & Q
snika. \

lﬂ i

2) Najveda razina intenziteta je 90, 1 razina/korak i 3 4

3) Prije nego $to uklonite elektrode, molimo Vas da najprije isklju¢ite uredaj. [ il-[mﬁvl-jﬁ (U]
4) Automatski se aktivira sigurnosno zaklju¢avanje ako se tijekom 20 sekundi ne priti- Slika 3
sne nijedna tipka. Ne mozete povecati izlazni intenzitet kada se na LCD zaslonu pojavi

indikator Q. MoZete pritisnuti tipke [CH1-] ili [CH2-] kako biste otklju¢ali uredaj.

5) Kada se preostalo vrijeme tretmana vrati na nulu, izlazni intenzitet automatski ¢e se zaustaviti.

6) U hitnim slu¢ajevima molimo Vas da pritisnete tipku ® kako biste zaustavili tretman, pri ¢éemu ¢e uredaj
prijedi u standby nadin rada. MoZete pritisnuti i % tipku kako biste privremeno zaustavili tretman, a po-
novnim pritiskom iste tipke tretman ée se nastaviti. Ako je uredaj zaklju¢an, molimo Vas da pritisnete tipku
[CH1-] ili [CH2-] kako biste najprije otkljucali uredaj.

7) Razina amplitude ponovno ¢e se vratiti na OmA kada razina amplitude dosegne 10 mA ili vise, te kada
se detektira otvoreni strujni krug na jednom od kanala.
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4.9 Postavke korisni¢kog programa

Svaki program za odredeni dio tijela ima jedan korisni¢ki program-U1 (korisnik broj 1) u nacinu rada TENS
ili EMS. Ukljucite uredaj i odaberite korisnic¢ki program pritiskom na tipku [P], a zatim pritisnite i drZite tipku
[P] kako biste usli u postavke. U ovom izborniku moZete postaviti Sirinu pulsa od 50 do 350 ps, frekvenciju
pulsa od 1 do 150 Hz te vrijeme tretmana od 5 do 90 min.

1) Odabir parametra [TENS [MAsS] Ems |
Pritisnite tipku [CH1-] kako biste odabrali Zeljeni parametar — frekvenciju pulsa, Sirinu “
pulsa i vrijeme tretmana. BACK |

2) Podesavanje parametra
Pritisnite tipku [CH2+] ili [CH2-] kako biste podesili parametar. Pritisnite tipku Okako & @ &
biste potvrdili parametre, a uredaj ¢e prije¢i u standby nadin rada. ‘

Nopamenc 286

Pritisnite i drzite tipku [CH2-], parametar ée se vratiti na tvorni¢ke postavke. O ser ©

4.10 Provjera memorije ESU"’ 3“ BU"'

Ureddj ¢e zabiljeziti parametar tretmana (npr. broj zapisa, program, program za odre-

deni dio tijela, prosjecni intenzitet i vrijeme tretmana) po zavrsetku tretmana. Maksimalan broj memorijskih
mjesta je 30, a uredaj e poceti s brisanjem memorije pocevsi s prvim zapisom kada prijede broj od mak-
simalnih 30 memorijskih mjesta. Ako zelite provjeriti zabiljezene podatke, molimo Vas da pritisnete i drzite
tipku [S] tijekom 3 sekunde, nakon ¢ega ée ureda;j prijeci u izbornik memorije. Pritisnite tipku % kako biste
iS¢itali memorirane parametre, te zatim pritisnite tipku [CH1] kako biste procitali sljedeci zapis kada se na
LCD zaslonu pojavi broj memorije.

Oprez:

1) Uredaj ¢e se vratiti u standby nadin rada kada pritisnete tlpkuo ili 30 sekundi kasnije.

2) Pritisnite i drzite tipku [S] 3 sekunde, ukupan broj zapisa nakratko ée se prikazati na LCD zaslonu kada
je uredcu u izborniku memorije. Ako Zelite izbrisati zapis, pritisnite tipku %i; ako ga Zelite saduvati, pritisnite
tlpkuO a uredaj ¢e se vratiti u standby nadin rada.

4.11 Iskljucivanje uredajq
Pritisnite i drzite tipku ® kako biste iskljucili uredaj.

Napomena:
Ako uredaj nije u funkciji, automatski ¢e se iskljuciti ako se ne pritisne niti jedna tipka vise od 3 minute.

4.12 Zamjena baterija
Kako biste zamijenili baterije otvorite poklopac i izvadite bateriju. Zamijenite ju AAA baterijama. Pobrinite
se da baterije umetnete pravilno.

4.13 Indikator napunjenosti baterije
Kada zasvijetli indikator napunjenosti baterije, baterije bi $to prije trebalo zamijeniti novima. Ipak, uredaj
moze raditi jo$ nekoliko sati nakon $to zasvijetli indikator.

5. PROGRAMI TERAPIJE

Ovaj uredaj ima 3 nacina terapije (TENS, EMS i MASSAGE) te 9 programa za odredeni dio tijela (RAME,
VRAT, LEDA, LAKAT, KUK, GLEZAN], STOPALO, ZAPESCE i KOLJENO). Svaki program za odredeni dio tijela
ima 3 ili 4 terapijska programa u jednom nacinu terapije. Stoga je ukupan broj terapijskih programa 78, s
tim da TENS i EMS nadin terapije imaju po 27 programa svaki, dok nacin rada MASSAGE ima 24 terapij-
ska programa. Za detalje o tvorni¢kim postavkama molimo pogledajte sljedede:
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5.3 MASSAGE nacdin terapije
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Frekvencija Sirina pulsa Trajanje Trajanje
pulsa (Hz) (5] rada (s) tretmana
P1 1 8 100 4 /
1 25 30~220 35 1 30
2 25 30~220 25 0,9 30
3 33 30~220 19 09 30
4 43 30~220 13 0.8 30
5 53 200 09 0,7 30
6 69 200 0,7 0,6 30
P2 7 79 200 0,5 0,5 30
8 69 200 0,7 0,6 30
9 53 200 0,7 0,6 30
10 43 30~220 13 0,8 30
11 33 30~220 19 09 30
12 25 30~220 25 09 30
13 25 30~220 35 1 30
1 83 50~220 4 1 30
2 100 50~220 3,8 0,8 30
3 111 50~220 31 0,72 30
4 118 50~220 2,6 0,6 30
3 5 132 50~220 2,3 0,6 30
6 118 50~220 2,6 0,6 30
7 111 50~220 2,8 0,7 30
8 100 50~220 33 0,8 30
1 147 30~220~150 2,0 1 30
2 169 30~220~150 10,3 09 30
3 196 30~220~150 85 0,6 30
4 237 30~220~150 6,8 0,6 30
5 285 30~220~150 51 0,4 30
P4 6 290 30~220~150 57 05 30
7 238 30~220~150 6,3 0,5 30
8 197 30~220~150 8 0,6 30
9 191 30~220~150 8,5 0,7 30
10 168 30~220~150 91 0,8 30
11 150 30~220~150 10,8 09 30
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6. CISCENJE | ODRZAVANJE

6.1 Ciscenje uredaja

1) Uvijek izvadite baterije iz uredaja prije ¢iséenja.

2) Odistite uredaj mekom i malo navlazenom krpom. U sluéaju ja¢eg zaprljanja krpu mozete namoditi bla-
gom otopinom vode i sapunice.

3) Nemojte koristiti kemijska ili abrazivna sredstva za giséenje.

6.2 Elektrode

1) S uredajem uvijek koristite kablove i elektrode proizvodaca. Slijedite upute svog lije¢nika vezano za
postavljanje elektroda i odabira programa i postavki.

2) Za tretmane se preporucuju samoljepljive ¢etvrtaste elektrode minimalne veli¢ine 4x4 cm.

3) Uvijek pregledajte elektrode prije upotrebe. Elektrode za visekratnu upotrebu mogu prouzroditi blagu
iritaciju koze, slabije prianjati uz kozu i prenositi manje stimulacije ako su previse koristene.

Konektor za umetanje
pinskog prikljucka
/ Samoljepljiva elektroda

Samoljepljive elektrode za visekratnu uporabu

Kako biste postavili elektrode:

1) Spojite elektrodu s kablom.

2) Skinite zastitnu foliju s elektrode. Nemojte bacati foliju zato $to se ona koristi za spremanje elektrode
nakon tretmana.

3) Postavite ljepljivu povrsinu elektrode na ono podrudje kozZe koje Vam je propisao lije¢nik, te évrsto priti-
snite elektrodu uz koZzu.

Kako biste skinuli elektrode:

1) Primite vrh elektrode i lagano je odlijepite s koZe.

2) Stavite zastitnu foliju na ljepljivi dio elektrode. Elektrodu stavite na stranu zastitne folije koja je oznade-
nas “on”

3) Elektrode spremite u vredicu koja se moZe zatvoriti ili u plasti¢nu vredicu.

Oprez:
1) Nemojte povladiti kabel elektrode. Time mozete ostetiti elektrodu.
2) Uvijek koristite elektrode s oznakom CE, ili one koje se legalno prodaju u SAD-u prema proceduri 510(K).

6.3 Citcenje kabela elektroda
Olistite kabele elektrode tako $to éete ih prebrisati viaZznom krpom. Lagano ih posipajte puderom kako
biste izbjegli zapletanje i ¢vorove te produzili vijek trajanja.

6.4 Odrzavanje

1) Sve preglede i popravke trebala bi obavljati ovlastena agencija. Proizvodacd se ne moze smatrati odgo-
vornim za Stetu koja je nastala kao posljedica odrzavanja ili popravaka od strane neovlastenih osoba.

2) Korisnik ne bi smio pokusavati obaviti popravke na uredaju ili njegovim dodatnim dijelovima. Molimo
Vas da kontaktirate trgovca radi popravka.

3) Neovlastenim osobama nije dozvoljeno otvarati opremu; u suprotnom ée jamstvo postati nevazece.

4) Uvijek provjerite ima li na uredaju znakova istrosenosti i/ili oSteéenja. Prema potrebi zamijenite istrosene
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dijelove.

7. RJESAVANJE PROBLEMA

Ako Vam se ¢ini da uredaj ne funkcionira na ispravan nadin, u nize prikazanoj tablici pogledajte u ¢emu bi
mogao biti problem. Ako nijedna od navedenih mjera ne rijesi problem, uredaj bi trebalo dati na popravak.

Problem

Na zaslonu nema prikaza

Mogudi uzrok

Labav kontakt u pretincu za baterije

Rjesenje

1. Pokusajte umetnuti nove baterije

2. Provjerite jesu li baterije ispravno umetnute.
Provjerite kontakte:

Svi kontakti su na svom mjestu

Nijedan kontakt nije prekinut

Stimulacija je slaba ili se uopée ne
osjeca

Elektrode
1. Osusene ili zaprljane
2. Krivo postavljenje

Zamijenite elektrode i ponovno ih spojite

Kablovi stari/istrodeni/osteceni

Zamijenite kablove

Stimulacija je neudobna

Intenzitet je prevelik

Smanjite intenzitet

Elektrode su postavljene preblizu

Ponovno postavite elektrode

Ostecene ili istrodene elektrode i kablovi

Zamijenite elektrode i kablove.

Aktivna povrsina elektrode je premala.

Zamijenite elektrode s onima koje imaju aktivnu povr-
Sinu od najmanje 16,0 cm? (4 cm x 4 cm).

MoZda se prilikom upravljanja uredajem
ne slijede upute.

Molimo Vas da konzultirate priruénik prije upotrebe.

Prekidi u radu uredaja

Kabeli

1. Provjerite sve spojeve. Pobrinite se da su ¢vrsti.

2. Smanijite intenzitet. Zarotirajte kablove za 90°u
utorima. Ako se prekidi u radu nastave, zamijenite
kablove.

3. Ako se prekidi u radu nastavljaju i nakon zamjene
kabela, vjerojatno se pokvario dio uredaja. Nazovite
servis

Naéin rada odabranog programa

Za neke ¢e Vam se programe ¢initi da rade s prekidi-
ma. To je sasvim normalno. Pogledajte opcije odabira
programa u poglavlju s opisom funkcioniranja uredaja
kako biste pronasli opis odabranog programa.

Stimulacija ne djeluje

Nepravilan poloZaj elektroda i aplikatora

Ponovno postavite elektrode i aplikator.

Nepoznat

Kontaktirajte lijeénika.

Koza se zacrveni i/ili osje¢ate proba-
dajucu bol

Upotreba elektroda uvijek na istom dijelu
tijela.

Ponovno postavite elektrode. Ako u bilo kojem trenut-
ku osjetite bol ili nelagodu, odmah prekinite tretman.

Elektrode ne prianjaju uz kozu kako bi
trebale.

Pobrinite se da elektroda prianja ¢vrsto uz kozu.

Elektrode su prljave.

Odistite jastucice elektrode vlaznom krpom koja ne
pusta komadice tkanine ili ih zamijenite.

Odistite pojas za elektrode prema uputama u korisni¢-
kom priru¢niku.

Povrsina elektrode je ogrebana.

Zamijenite elektrodu.

Uredaj se zaustavlja usred tretmana

Jastucici elektrode se skidaju s koZe.

Iskljucite uredaj i ¢vrsto pritisnite elektrodu na koZu.

Kabel je odspojen.

Iskljucite uredaj i spojite kabel.

Baterije su istrosene

Zamijenite baterije novima.

MEDICALDIRECT d.o.o. | Tel.+38512020 504 |

prodaja@medicaldirect.hr | www.medicaldirect.nr |

13




8. DODATAK: POLOZA I ZA STIMULACIJU

Grupe misi¢a

PoloZaj elektroda

PoloZdji za stimulaciju

Izazvani podetak faze kontrakcije

potkoljenice)

Plantarni Zauzmite sjededi poloZaj, sa stopalima na podu Snazno zgrdite misice plantarnog svoda,
misiéi svoda pokusavajuci ukopati noZne prste u pod.
stopala

Lisni misidi Zauzmite sjededi poloZaj, sa stopalima na podu Zgr¢ite lisne misice tako $to ¢ete noZni palac
(misici ¢vrsto pritisnuti uz pod, istovremeno nastojeci

podignuti ostale noZne prste od poda.

Tibialis ante-
rior (prednji
goljeni¢ni
misic)

Zauzmite sjededi poloZaj, a stopala stavite ispod
namjestaja kako biste izbjegli savijanje gleznja

Zgrdite prednje goljeni¢ne misice tako $to Cete
snazno pokus$ati podidi vrh stopala pritiséudi
ga uz predmet koji sluzi kao otpor i spre¢ava
taj pokret

Misiéi straznje
strane potko-
lienice

Zauzmite sjededi polozaj tako da su Vam leda

i stopala ¢vrsto naslonjena o uporista. Ovaj se
polozaj moze zauzeti tako da se sjedne npr. u okvir
vrata.

Snazno zgréite misice lista tako Sto cete
pokusati pritisnuti stopalo o predmet koji ovaj
pokret spre¢ava.

Straznja loza
natkoljenice

Legnite na trbuh, a stopala smjestite kako Vam
odgovara.

Snazno zgréite misice na straznjoj strani
bedara (loza) tako $to ¢ete pokusati savinuti
koljena.

Misiéi primi-
cadi

Zauzmite sjededi poloZaj te postavite ¢vrst pred-
met izmedu koljena

Snazno zgréite misic¢e primicade tako $to dete
snazno skupiti koljena

Cetveroglavi
bedreni

misidi (kvadri-
cepsi)

Zauzmite sjededi poloZaj. Pokret se moze izvesti
na dva nadina: stati¢ki ako ste poduzeli potrebne
mjere kako biste blokirali pomicanje koljena, ili
dinamicki ako Zelite naglasiti pokret, upiruci se

u predmet koji sluzi kao otpor koji se ostvaruje
pomocu utega.

Snazno zgréite kvadricepse tako $to cete
pokusati ispruziti noge.

StraZnjica

Legnite na trbuh ili ustanite. Posebne preporuke:
Za straznjicu, nadin rada zahtijeva dobre misice
te nije kompatibilan s odredenim morfoloskim
konfiguracijama. U slu¢aju greaka u nadinu rada,
preporu¢amo tretman u klasi¢énom nadinu rada.

SnaZno zgréite misice straznjice tako $to cete
snazno pokusati skupiti misice, te pomaknuti
bedra iza trupa.

Trbusni misici

Legnite na leda i ispruZite se, s time da leda smiju
biti malo podignuta. Pokret se moze napraviti na
dva nadina: stati¢ki ako jednostavno pokusavate
samostalno zapodeti fazu misi¢ne kontrakcije, te
dinamicki, podizanjem trupa prema bedrima; pa-
zite da ne pretjerate s izdizanjem lumbalnog dijela
(lordoza); uvijek je vazno napraviti ovaj pokret sa
skvréenim koljenima

Snazno zgréite trbusne misice tako Sto cete
pokusati podignuti glavu i ramena s podloge.
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Zauzmite sjededi polozaj. Posebne preporuke: Zbog

Snazno zgréite misi¢e donjeg dijela leda

kraljesnice)

dijela leda anatomskih i morfoloskih karakteristika misi¢a tako $to cete se pokusati $to je vise moguce
donjeg dijela leda, misi¢i trebaju biti u jako dobrom | uspraviti u sjede¢em poloZzaju.
stanju kako bi se tretman obavljao na ovaj nadin.
U sluéaju ponovljenih gresaka u ovom nadinu rada,
preporu¢amo tretman u “klasi¢nom”nacinu rada; u
tom sluéaju sustav postavite u razini lednih misica,
kao $to je prikazano na slici. Aplikacija “Priprema
sportada koji Zeli pobolj$ati u¢inkovitost ja¢anja
misi¢a trbuha”daje savjete za udinkovit tretman
misic¢a trbuha i donjeg dijela leda.
Erector Zauzmite sjededi poloZaj. Snazno zgréite ledne misice tako $to dete
spinalis pokusati sjesti $to je uspravnije mogude.
(misi¢ usprav-
lja¢

(najsiri ledni
migic)

Vratni migici Zauzmite sjededi poloZaj. Snazno zgréite ledne misice tako $to cete
pokusati sjesti $to je uspravnije mogude.
Trapezius Zauzmite sjededi poloZaj. SnaZno zgréite trapezne misice tako $to cete
(trapezni pokusati slegnuti ramenima.
misic)
Deltoidni Zauzmite sjededi poloZaj tako da su laktovi smje- Snazno zgréite deltoidne misice tako $to dete
misici $teni unutar okvira oslonaca za ruke, kako bi se pokusati snazno odmaknuti laktove od tijela.
dobio otpor pokretu ruku prilikom njihovog $irenja
od tijela
Latissimus Zauzmite sjededi poloZaj tako da su laktovi Snazno zgréite najsiri ledni misic tako Sto cete
dorsi smjesteni s vanjske strane oslonaca za ruke, kako pokusati snazno pomaknuti laktove prema

bi se dobio otpor pri pokusaju pomicanja ruku
prema tijelu

tijelu.

Prsni misici Zauzmite sjededi poloZaj tako da se dlanovi ruku Snazno zgréite prsne misice tako Sto Cete
medusobno dodiruju. Trenutni medunarodni ¢vrsto pritisnuti dlanove jedan o drugi
standardi zahtijevaju da se da znak upozorenja
vezano za primjenu na prsni kos: povecani rizik od
fibrilacije

Troglavi Zauzmite sjededi poloZaj te postavite podlaktice i Snazno zgréite tricepse tako $to cete dlanove

nadlakti¢ni dlanove na oslonce za ruke. ¢vrsto pritisnuti o oslonce za ruke.

misidi (tri-

cepsi)

Dvoglavi Zauzmite sjededi poloZaj, a podlaktice polozite na SnazZno zgréite bicepse tako $to ¢ete pokusati

nadlakti¢ni oslonce za ruke, s dlanovima okrenutim prema dlanove primaknuti ramenima.

misiéi (bi- gore. Pricvrstite laktove kako se oni ne bi pomicali

cepsi) tijekom stimulacije.

Ispruzaci Zauzmite sjededi poloZaj tako da su podlaktice i Snazno zgréite misice ispruzace prstiju tako

prstiju dlanovi na osloncima za ruke. Cvrsto drite ruke na | $to cete pokudati podici $ake.

osloncu.
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Pregibadi Zauzmite sjededi poloZaj tako da su podlaktice na Snazno zgréite misic¢e pregibade prstiju tako
prstiju osloncima za ruke. U $akama sa blago savinutim $to Cete snazno stisnuti predmet koji drzite
prstima drzite neslomljiv predmet. u ruci.
JAMSTVO

Medical Direct d.o.o., Ante Kovacdi¢a 31, 10432 Bregana, jamdi ispravan rad uredaja 2 godine od dana
kupnje. Isto tako jamdimo servis i opskrbu rezervnim dijelovima 7 godina od dana kupnje. Popravci obav-
ljeni tijekom jamstvenog roka ne produzuju jamstveni rok. Pravilna upotreba proizvoda navedena je u ko-
risni¢kom priru¢niku. Medical Direct d.o.o. nece biti odgovoran za bilo kakve Stete ili osobne ozljede nastale
uslijed nepravilne montaze ili nepravilne uporabe uredaja. Nepravilna uporaba je svaka uporaba koja nije
u skladu s ovim korisni¢kim priru¢nikom. Ovo jamstvo ne vrijedi u slijedeéim slu¢ajevima: prirodne kata-
strofe, neovlasteno odrzavanije ili popravci, Stete uzrokovane problemima u opskrbi elektricnom energijom
(ako su predvideni), uporaba neoriginalnih dijelova, neovlastene preinake ili osteéenja u transportu.

OVO JAMSTVO SE ODNOSI SAMO NA ELEKTRICNI DIO UREDAJA.

Jamstvo ne pokriva sastavne dijelove koji se istrose ako ostedenje nastane zbog uobicajene uporabe proi-
zvoda i ne primjenjuje se u slucaju $tete uzrokovane nepravilnom uporabom.

Medical Direct d.o.o., Ante Kovaci¢a 31, 10432 Bregana, kao uvoznik i distributer ovog uredaja za Hrvat-
sku jamdi ispravan rad uredaja tijekom dvije godine od dana kupnje. Takoder, jamcimo servis i opskrbu
rezervnim dijelovima 7 godina od dana kupnje uredaja.

Jamstvo ne utjece na ostala prava koja pripadaju kupcu po drugim pravnim osnovama. Jamstvo vrijedi na

teritoriju Republike Hrvatske.
Davatelj jamstva se obvezuje izvrsiti popravak u primjerenom roku od dana prijave kvara.

DATUM KUPOVINE:

PECAT | POTPIS PRODAVATELJA:

U slucaju reklamacija obratite se na:
Medical Direct d.o.o., Ante Kovacdi¢a 31, 10432 Bregana
TEL: 01/2020-504, E-mail: prodaja@medicaldirect.hr



