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Namjena

Medicinska svrha

Zahvaljujemo na kupnji ove visokokvalitetne
dijagnosti¢ke vage OMRON. Ovim medicinskim
uredajem moci éete precizno izmjeriti sljedece
parametre tjelesne grade te odmah protumacditi
rezultate:

e Masno tkivo (u %)

¢ Visceralna masnoda (do 30 razina)

e Indeks tjelesne mase (BMI)

o tjelesnu tezinu)

Upozorenja

Opasnost:

e Nikada nemojte koristiti ovu jedinicu u kom-
binaciji s medicinskim elektroni¢kim uredajima
kao Sto su:

(1) Medicinski elektronicki implantati kao $to su
sréani stimulatori.

(2) Elektronicki sustavi za odrzavanje zZivota
poput umjetnog srca/pluca.

(3) Prijenosni elektronicki medicinski uredaji
kao sto je elektrokardiograf.

Ova jedinica moze uzrokovati kvar ovih ureda-
ja, Sto predstavlja znacajan zdravstveni rizik za
korisnike ovih uredaja.

Upozorenje:

e Nikada ne zapodinjite terapiju smanjenja
tjelesne tezine ili vjezbanja bez uputa lijeénika
ili specijalista.

e Nemojte koristiti jedinicu na skliskim povrsi-
nama, poput mokrog poda.

e Drzite uredaj izvan dohvata male djece.
Sadrzi male dijelove koji mogu uzrokovati opa-
snost od gusenja ako ih progutaju dojenéadi.

e Kabel zaslona moze izazvati slu¢ajno davlje-
nje kod male djece.

e Ne skadite na uredaj i ne poskakujte gore-do-
lje po

njemu.

e Nemojte koristiti ovu jedinicu kada su vam
tijelo i/ili stopala mokri, npr. poslije kupanja.

e Na glavnu jedinicu uredaja stanite bosih
nogu. Ako pokusate stati na nju dok nosite
¢arape, mozete se poskliznuti i ozlijediti.

e Nemojte stati na rub ili na prostor zaslona
uredaja.

e Osobama s invaliditetom ili fizi¢ki slabijim
osobama pri koristenju ove jedinice uvijek treba
pomagati druga osoba. Koristite rukohvat ili
sli¢no kada zelite stati na ureda;.

e Ako vam tekudina iz baterije dospije u odi,
odmah ih isperite s puno Ciste vode. Odmah se
obratite lijecniku.

e Ako uredaj ne radi ispravno, moze se jako
zagrijati.

Podrudja s moguéim porastom temperature:
(1) Oko podrucja odjeljka za baterije: 105 °C
(maks.)

(2) Elektrode i tipke za rad: 48 °C (maks.)
Ako je uredaj u kvaru i ne radi, odmah se
prestanite njime koristiti. Nemojte primjenjivati
elektrode niti dodirivati tipke za upravljanje 10
minuta ili duze.

Oprez

e Ovaj uredaj je namijenjen samo za kuénu
upotrebu. Nije namijenjen za profesionalnu
upotrebu u bolnicama ili drugim medicinskim
ustanovama.

o Nemojte rastavljati, popravljati ili prepravljati
zaslon ili uredaj.

e Tijekom mjerenja pazite da nijedan mobilni
telefon ili bilo koji drugi elektri¢ni uredaj koji
emitira elektromagnetska polja nije unutar 30
cm od ovog uredaja.

To moZze dovesti do neispravnog rada uredaja
i/ili uzrokovati neto¢no ocitanje.

e Budite oprezni pri spremanju jedinice zaslo-
na. Vasi prsti mogu ostati zarobljeni izmedu
drske i glavne jedinice ako je pritisnete prejako.
o Nemojte koristiti baterije koje nisu navedene
za ovaj uredaj. Ne umecite baterije s pogresnim
polaritetom.

o Istrosene baterije odmah zamijenite novima.
o Ne bacajte baterije u vatru.

o Ako tekudina iz baterije dospije na vasu kozu
ili odjedu, odmabh je isperite s puno Ciste vode.
o Izvadite baterije iz ovog uredaja ako ga ne-
Cete koristiti dulje vrijeme (otprilike tri mjeseca
ili vise).

o Nemoijte zajedno koristiti razli¢ite vrste
baterija.

o Nemojte koristiti nove i istrosene baterije
zajedno.

o Uklonite zaslon s vage prije nego $to stanete
na vagu. Ako pokusate ukloniti zaslon dok sta-
nete na vagu, mozete izgubiti ravnotezu i pasti.

Opd¢i savjeti:

o Nemojte postavljati ovu jedinicu na mekanu
podnu povrsinu kao sto je tepih ili prostirka.
To¢na mjerenja mozda nece biti moguda.

e Ne postavljajte ovaj uredaj u vrlo vlazna
okruzenja i zastitite ga od prskanja vodom.

o Ne postavljajte ovaj uredaj blizu izvora topli-
ne ili ispod klima uredaja i izbjegavajte izravnu
suncevu svjetlost.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj u svrhe koje nisu
opisane u ovom priru¢niku.

o Nemojte na silu povladiti kabel zaslona spo-
jen na glavnu jedinicu.

e Bududi da je ovaj uredaj precizan instrument,
nemojte ga ispustati, tresti ili snazno udarati.
o Odlaganje istrosenih baterija treba se
provesti u skladu s nacionalnim propisima za
odlaganje baterija.

o Ne perite zaslon ili uredaj vodom.

o Nemojte brisati uredaj benzolom, benzinom,
razrjedivacem, alkoholom ili drugim hlapljivim
otapalima.

o Ne postavljajte ovaj uredaj na mjesto gdje
e biti izlozena kemikalijama ili korozivnim
parama.

o Bateriju koristite u preporu¢enom roku koji je
u njoj naveden.

Informacije u vezi tjelesne grade
Princip proracuna sastava tijela

Masno tkivo ima slabu elektri¢nu provodljivost
HBF-508 mjeri postotak tjelesne masti me-
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todom bioelektri¢ne impedancije (Bl). Misidi,
krvne Zile i kosti tjelesna su tkiva s visokim
udjelom vode koja lako provode struju. Masno
tkivo ima malu elektri¢nu vodljivost. HBF-508
Salje izuzetno slabu elektri¢nu struju od 50 kHz
i manje od 500 pA kroz vase tijelo kako bi odre-
dio koli¢inu masnog tkiva. Ova slaba elektri¢na
struja se ne osjeda tijekom rada s HBF-508.
Kako bi vaga odredila sastav vaseg tijela,

ona koristi elektri¢nu impedanciju, zajedno s
podacima o vasoj visini, tezini, dobi i spolu za
generiranje rezultata na temelju OMRONovih
podataka o sastavu tijela.

Mjerenje cijelog tijela kako bi se izbjegao utje-
caj odstupanja

Tijekom dana, koli¢ina vode u tijelu ima ten-
denciju postupnog prelaska na donje udove.
Zbog toga postoji tendencija oticanja nogu

i gleznjeva navecer ili no¢u. Omjer vode u
gornjem i donjem dijelu tijela razlicit je ujutro i
navecer, a to znadi da varira i elektricna impe-
dancija tijela. Bududi da HBF-508 za mjerenje
koristi elektrode za ruke i noge, moZe smanijiti
utjecaj ovih fluktuacija na rezultate mjerenja.

Preporucena vremena za mjerenje
Razumijevanje normalnih promjena u postotku
tjelesne masti moze vam pomodi u sprjec¢a-
vanju ili smanjenju pretilosti. Biti svjestan tre-
nutaka kada se postoci tjelesne masti pomicu
unutar vaseg dnevnog rasporeda pomodi ¢e
vam u dobivanju to¢nog trenda vase tjelesne
masti. Preporuca se koristiti ovu jedinicu u
istom okruzenju i svakodnevnim okolnostima.
(Pogledajte grafikon)

Dnevne aktivnosti

Preporuéeno vrijeme Nakon budenja

Preporuceno vrijeme

| Rueak ]
D 2522 B

Prije rucka i otprilike 2 sata ili vise ]
nakon doruéka

vi$e nakon rucka i prije kupanja ili
vecere

Preporuéeno vrijeme

Kupanije ili vecera
=3 .

Preporuceno vrijeme

Odlazak na spavanje

Izbjegavajte mjerenja pod sljededim uvjetima:
- Odmah nakon napornih vjezbi, kupanja ili
saune.

- Nakon konzumiranja alkohola ili vece koli¢ine
vode, nakon jela (oko 2 sata).

Ako je mjerenje obavljeno pod ovim tjelesnim
uvjetima, izracunata tjelesna grada moze se
znacajno razlikovati od stvarne, jer se sadrzaj
vode u tijelu mijenja.

Poslijepodne otprilike 2 sata ili ]

Prije odlaska na spavanje i otprilike
2 sata ili vise nakon vecere ili kupanja

Sto je to BMI (indeks tjelesne mase)?
BMI koristi sljedecu jednostavnu formulu za
oznadavanje omjera tezine i visine osobe:

BMI = tezina (kg) / visina (m) / visina (m)

OMRON HBF-508 koristi informacije o visini
pohranjene u vasem osobnom broju profila ili
prilikom unosa informacija u nacdinu rada za
goste kako bi izra¢unao vasu BMI klasifikaciju.
Ako je razina masti koju otkriva BMI visa od
medunarodnog standarda, postoji povedana
vjerojatnost uobicajenih bolesti. Medutim, ne
mogu se sve vrste masti otkriti pomocu BMI.

Sto je to postotak masnog tkiva?
Postotak tjelesne masti odnosi se na koli¢inu
mase tjelesne masti u odnosu na ukupnu tjele-
snu tezinu izrazenu u postocima.

Postotak tjelesne masti (%) = {Masa tjelesne
masti (kg) / Tjelesna teZzina (kg)} x 100

HBF-508 koristi Bl metodu za procjenu postot-
ka vase tjelesne masti. Ovisno o tome gdje je
masno tkivo rasporedeno u tijelu, klasificira se
kao visceralno masno tkivo ili potkoZno masno
tkivo.

Sto je razina visceralne masnocée?
Visceralna masnoca = masnoda koja okruZuje
unutqrnje organe Visceralna masno¢a
Smatra se da je previse
visceralne masnoce usko
povezano s povedanim razi-
nama masti u krvotoku, to
moze dovesti do uobitajenih M
bolesti kao sto su hiperlipi-
demija i dijabetes, $to sma- Kraljeznica
nJUJe SPOSObnOSt |nzu||nc1 dCl Primjer visceralne masnoce
prenosi energiju iz krvotoka  (siika magnetske rezonance
i koristi je u stanicama. Kako ™MR)

bismo sprijeili ili poboljsali stanje uobiéaje-
nih bolesti, vazno je pokusati smanijiti razinu
visceralne masnoce na prihvatljivu razinu. Ljudi
s visokom razinom visceralne masnode obi¢no
imaju veliki trbuh. Medutim, to nije uvijek slucaj
i visoke razine visceralne masti mogu dovesti
do metabolic¢ke pretilosti. Metabolicka pretilost
(visceralna pretilost s normalnom tezinom)
predstavlja razinu masnode koja je visa od
prosjeka, ¢ak i ako je teZina osobe jednaka ili
ispod standarda za njihovu visinu.

Potkozna masnoc¢a

Sto je potkozna masnoda?
PotkoZna masnoca = masnoca ispod koZe
Potkozna masnoda ne nakuplja se samo oko
trbuha ved i oko nadlaktica, ~ Visceraina masnota
bokova i bedara te moze
uzrokovati narusavanje Lt V\
proporcija tijela. lako nije / 2
izravno povezan s poveéanim |
rizikom od bolesti, smatra se
da povedava pritisak na srce i
druge komplikacije. Potkozna
masnoda nije prikazana u

PotkoZna masnoc¢a

Kraljeznica
Primjer potkoZne masnoce
(slika MRI)
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ovoj jedinici, ali je uklju¢ena u postotak tjelesne
masti.

Razlog izra¢unatih rezultata moZe se razliko-
vati od stvarnog postotka tjelesne masti
Postotak tjelesne masti izmjeren ovom jedini-
com moze se znacajno razlikovati od stvarnog

postotka tjelesne masti u sljededim situacijama:

Starije osobe (preko 81 godine) / Osobe s povi-
$enom temperaturom / Body builderi ili visoko
trenirani sportasi / Pacijenti na dijalizi / Pacijen-
ti s osteoporozom koji imaju vrlo nisku gustodu
kostiju / Trudnice / Osobe s oteklinama

Te razlike mogu biti povezane s promjenom
omjera tjelesnih tekudina i/ili sastava tijela.

Upoznajte svoj uredaj

Jedinica za prikaz
Zahvatne elektrode
Zaslon

Gumb za broj
osobnog profila

Gumb za broj
osobnog profila

Gumbi Gumb goreGOST

SET/MODE gumb

@) (= costomn

USER gumb

Drzaé jedinice za prikaz

Pogled s prednje strane

{—— Elektrode za stopala

Prekidat za ukljugivanje

Glavna jedinica (mjerna platforma)

Umetanje i zamjena baterija

1. Otvorite poklopac baterije na straznjoj strani
glavne jedinice.

1) Pritisnite jezi¢ak na poklopcu baterije kako
biste ga oslobodili.

2) Povucite ga prema gore kao $to je prikazano

Jeziak

2. Umetnite baterije u ispravan polaritet kako je
oznaceno unutar odjeljka za baterije.

(LR NG Sl

@ _o® ”g»t:ﬁ |

3. Zatvorite poklopac baterije

®
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Trajanje baterije i zamjena

Kada se pojavi indikator prazne baterije,
zamijenite sve Cetiri baterije novima. Osobni
podaci pohranjeni u memoriji ostaju ¢ak i ako
se baterije uklone.

e Zamijenite baterije nakon s$to iskljudite napa-
janje.

o Odlaganje istrosenih baterija treba se
provesti u skladu s nacionalnim propisima za
odlaganje baterija.

o Cetiri AA baterije trajat e otprilike 1 godinu
(kada se mjerenja vrse Cetiri puta dnevno).

e Bududi da su isporucene baterije samo za
probnu upotrebu, mogu imati kradi Zivotni vijek.

Postavljanje i pohranjivanje osobnih
odataka
rije mjerenja tjelesne grade potrebno je posta-
viti vase osobne podatke (dob, spol, visinu).

1. Ukljudite uredai.

.CAL" treperi na zaslonu, a

zatim se prikaz na zaslonu mn
(]

WEIGHT

mijenja u ,,0.0 kg*.
* Pricekajte dok se ne prikaze

,0.0 kg*“.
2. Pritisnite gumb za broj —__omRron _
osobnog profila da biste oda-
brali svoj vlastiti broj osobnog
profila.
1) Odabrani broj treperi na
zaslonu. TR
» LKE[ ]
a Py
2) Pritisnite gumb SET za po- ! s
tvrdu. Zatim postavka zadane 'i“"“
dobi treperi na zaslonu. QNI
AGE ‘q!"""
3. [POSTAVLJANJE DOBI]
Postavljanje raspona: od 6 do 80 godina
starosti
1) Pritisnite gumb A ili ¥da e .
biste namjestili dob. BN
S0
AGE “.‘!,“,'
No.1
2) Pritisnite gumb SET za
potvrdu. Zatim ikona za spola .
treperi na zaslonu. Jiiw
[\

4. [POSTAVLJANJE SPOLA | VISINE]
Postavite spol (MUSKI) ili (ZENSKI)
i visinu na isti nacin.

No.1 No.1

I IE T

X a7 [
‘l'". ‘100.‘.'.‘-..-."’01
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Nakon $to su sve postavke bile prikazane kako
biste ih potvrdili, na zaslonu se pojavljuje
oznaka ,0.0 kg*.

Ovime dovrsavate postavljanje.

Odabir mjerne jedinice

MoZete promijeniti mjerne jedinice koje se rabe
za postavke visine i tezine.

1. Ukljudite uredai;.

zatim se prikaz na zaslonu mijenja u ,,0.0 kg*.
* Pricekajte dok se ne prikaze ,,0.0 kg*“.

2. Drzite pritisnutim gumb dok ~ |wee |
na zaslonu ne poénu treperiti

b i kg ;’:'g'l:
G

3. Gumbom A ili ¥ odaberite
Lkgtili,lb".

Ovime ¢ete automatski promijeniti i ,cm“ u ,in“.
4. Pritisnite gumb SET za potvrdu.

Sva mjerenja visine i teZine prikazuju se upora-
bom novih mjernih jedinica. Promjena ostaje na
snazi do budude izmjene.

Mijenjanje osobnih podataka

1. Ukljudite ureda;j.

.CAL" treperi na zaslonu, a zatim se prikaz na
zaslonu mijenja u ,,0.0 kg

* Pricekajte dok se ne prlkoze ,0.0 kg*.

2. Pritisnite gumb za broj osobnog profila da
biste odabrali svoj vlastiti broj osobnog profila.
1) Vas broj zabljeskat ée jednom na zaslonu.

2) Pritisnite gumb SET za Nort

potvrdu. SETON
Zatim postavka odabrane dobi ."' 0
treperi na b '"' 2
zaslonu. RS i

3. Gumbom A ili ¥ izmijenite odabranu stavku,
a zatim pritisnite gumb SET. Zaslon ée se
promijeniti sljedecim redoslijedom: dob, spol i
visina.

Brisanje osobnih podataka

1. Ukljudite ureda;j.

LCAL" treperi na zaslonu, a zatim se prikaz na
zaslonu mijenja u ,,0.0 kg*“.

* Pricekajte dok se ne prikaze ,,0.0 kg“.

2. Pritisnite gumb za broj osobnog profila da
biste odabrali svoj vlastiti broj osobnog profila.
1) Vas broj zabljeskat ¢e jednom na zaslonu.

2) Pritisnite gumb SET za No.t

potvrdu. PETON
Zatim postavka odabrane dobi .’.' X
treperi na 5 0
zaslonu. - Myt
3. Izbrisite osobne podatke. (@) —omren

Pritisnite gumb za broj
osobnog profila dulje od dvije (2]
sekunde.

Na zaslonu ¢e se pojaviti natpis ,.Clr* i osobni

podaci su izbrisani iz memorije.

No.1 N“_l'
r.»
- u,
LI0 | s
an

Prekidac za ukljucivanje

Uredaj se automatski iskljuéuje u sljededim
uvjetima:

1. Ako se vaga ne upotrijebi u roku od jedne
minute nakon $to se ,,0.0 kg"“ pojavi na zaslonu.
2. Ako se pri upisu osobnih podataka 5 minuta
ne upisu nikakve informacije.

3. Ako se vaga ne upotrijebi 5 minuta nakon
prikaza rezultata mjerenja.

4. Ako se mjeri samo tjelesna tezina, 5 minuta
nakon &to je prikazan rezultat.

Mjerenje
Mjerenje bi trebalo izvoditi na ravnoj i tvrdoj
povrsm|

1. Ukljudite uredaj.

,,CAL“ treperi na zaslonu, a
zatim se prikaz na zaslonu

WEIGHT

mijenja u,0.0 kg". nn
* Pri¢ekajte dok se ne prikaze e

,0.0 kg*.

* Ako stanete na uredaj prije nego $to se na
zaslonu pojavi ,,0.0 kg*, pojavit e se poruka
o gresci ,Err".

2. Kada je prikazana oznaka ,,0.0 kg*,
jedinicu za prikaz.

Napomena: Nemojte izvudi jedinicu za prikaz
dok se na zaslonu ne pojavi 0.0 kg“. Inace se
tezina jedinice za prikaz dodaje vasoj tjelesnoj
teZini pa dobivate netodan rezultat.

3. Odaberite broj osobnog profila.

Pritisnite gumb za broj osobnog profila dok
drzite jedinicu za prikaz. Odabrani broj pojavit
¢e se nakon $to jednom zatreperi.

Ako se pojavi sljededi zaslon:

6, —
N

izvucite

.w

o,
IB'EIEI.
tast

Vasi osobni podatci nisu pohranjeni u broju
osobnog profila koji ste odabrali. Pogledajte
Odjeljak 3 radi pohrane osobnih podataka.

Ako na uredaju nemate pohranjene osobne
podatke5 (nacin rada GOST):

1) Pritisnite gumb GUEST dok drzite jedinicu za
prikaz.

2) Oznaka za GOSTA, ,G", pojavljuje se na
zaslonu.

3) Zadajte osobne podatke (dob, spol i visinu).
Procitajte korake od 3 do 4 u Odjeljku 3, Po-
stavljanje i pohranjivanje osobnih podataka.

4. Po¢nite mjerenje.

1) Stanite na glavnu jedinicu, stopala
postavite na elektrode za stopala, a
tezinu ravnomjerno rasporedite.
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i . 5. Provjerite rezultate mjerenja.
Pritisnite odgovaraju¢i gumb radi prikaza
nn » 10 Zeljenih mjernih rezultata. Zadnje vrijednosti
T 130" prethodnog mjerenja prikazane su u podrudju

Zadnja vrijednost na zaslonu.
Na zaslonu ce se prikazati vasa teZina, a zatim
e rezultat dvaput zatreperiti. o
Vaga ce tada podeti mjeriti postotak masnog 1}8_
tkiva i razinu visceralne masnode. 10"

[TEZINA]

«
{—Postotak masnog tkiva

Kiasifikacila postotka
masnog tkiva

{—Totina l
- o s

H "vq -Zadnja vrijednost
2) Kada se na zaslonu pojavi ,START", ispruzite
ruke pod kutom od 90° u odnosu na tijelo. [POSTOTAK MASNOS THVAY

No.1

TART
FAT VISCERALFAT)|
SCLE RM

Zadnja vrjednost

(D]
- [RAZINA VISCERALNE MASNOCE]

o

wscenswT

X 0.1
FAT VISCERALFAT )]
s MUSCLE RN E [ B T B Rz vscorane masncc

ot X ] P esncs
£ G GE3 3 Q
) Y - Tumacenje rezultata za postotak masnog

Postupno ¢e se poceti pojavljivati pokazivaci tkiva
na traci za napredak mjerenja na dnu zaslona,
s lijeva na desno. Tablica u nastavku temelji se na istrazivanju

y ) . — koje su objavili HD McCarthy i drugi u glasilu
3) Nakon zavrSetka mjerenja, wiEioHt International Journal of Obesity, svezak. 30,
ponovno se prikazuje vada tezina. 190 2006., te Gallagher i drugi u glasilu American
Tada mozete sidéi s vage. 10 Journal of Clinical Nutrition, svezak 72, rujan

- 2000., i klasificirana u ¢etiri nivoa od strane

Omron Healthcare.

Ispravno drZanje tijekom mjerenja
@)

Ruke su podignute vodoravno,
alaktovi ispruzeni ravno.
Isprugite ruke pod kutom od
80° u odnosu na tijelo.

Drite jedinicu za prikaz tako da
mozete vidjet zaslon.

Stanite izravnatih koljena
ileda i gledajte ravno

Postavite srednje  Palcem i kaziprstom  Prstenjakom i malim
prste uudubinuna  Gvrsto drdite. prstom drite vanjske

zahvatnin elektrode.
elektroda.

« Pobrinite se da su vam obje pete
polozene kako je prikazano. Stanite na
mjernu platformu tako da vam je tezina
ravnomjerno rasporedena.

Drzanje koje trebate izbjegavati tijekom
mjerenja

Pomicanjetijekom  Savijene ruke Ruke preniskoili  Zaslon usmjeren  Savijena koliena  Stajanje na rubu
nia revisoko uredaja
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Spol Dob — (niska) 0 (normalna) + (visoka) ++ (vrlo visoka)
6 <13,8 % 13,8-249% 250-27,0% z271%
7 <144 % 14,4 -27,0% 27,1-29,6 % Z 29,7 %
8 <151 % 15,1-291 % 292-319% Z320%
9 <158 % 15,8 - 30,8 % 30,9-33,8% Z339%
10 <16,1% 16,1-322% 32,3-352% = 353%
11 <16,3 % 16,3-33,1% 33,2-36,0% Zz 36,1 %
12 <16,4 % 16,4 -33,5% 33,6 — 36,3 % = 36,4 %
Zene 13 <16,4 % 16,4 -33,8 % 33,9-36,5% Z 36,6 %
14 <16,3 % 16,3 -34,0% 34,1-36,7% = 36,8 %
15 <16,1% 16,1-342% 34,3-36,9% z37,0%
16 <15,8 % 15,8 -34,5% 346-371% Z372%
17 <154 % 154 -34,7 % 348-373% z 374 %
18-39| <21,0% 21,0-329% 33,0-38,9% = 39,0%
40-59| <230% 23,0-33,9% 34,0-39,9 % Z 40,0 %
60 — 80 <24,0% 24,0-359 % 36,0—41,9% z420%
6 <11,8% 11,8 -21,7 % 21,8-23,7% z 238%
7 <121 % 121-232% 233-255% Z 256 %
8 <124 % 124 -248 % 249 -277% =z 278%
9 <126 % 12,6 — 26,5 % 26,6 — 30,0 % = 30,1 %
10 <12,8 % 12,8 -27,9 % 28,0-31,8% Z319%
11 <12,6 % 12,6 —28,5% 28,6 —32,6 % Z327%
12 <123 % 12,3-282% 28,3-324 % Z325%
Muski 13 <11,6 % 116-275% 276 -313% z2314%
14 <11,1% 11,1-26,4 % 26,5-30,0 % z 30,1 %
15 <10,8 % 10,8 -254 % 255-28,7% = 28,8 %
16 <10,4 % 10,4 -247 % 248 -27.7% = 278%
17 <10,1 % 10,1-242 % 24,3 -26,8% = 269 %
18 -39 <8,0% 8,0-199% 20,0-24,9 % z250%
40 -59 <1,0% 11,0-219 % 22,0-279% Z 280%
60 — 80 <13,0% 13,0-24,9 % 250-29,9 % =z 30,0 %

Tumacdenje rezultata za razinu visceralne

Tumacdenje rezultata za BMI

BMI (0znaku odredila

masn ocle BMI organizacja WHO) Traiia k\a:m]klaqm B[A.I-a Vfg‘;:]':ﬁ
Razina visceralne masnoce Klasifikacija razina BMI< 185 - (Pothranjenost) 15:3::%
1-9 0 (normalna) 14,6184

10-14 + (ViSOka)_ 18,55 BMI <25 0 (Normaina tielesna 185-208

15-30 ++ (vrlo visoka) 228-249

Sukladno vrijednostima koje je dobilo poduzece

Omron Healthcare

255 BMI<30

tielesna

250-265

+(F
teZina)

266-282

283-299

30= BMI

++ (Pretilost)

300-349

350-399

40.0-90,0

Gore spomenuti indeksi odnose se na vrijed-
nosti za procjenu pretilosti koju je predlozila
Svjetska zdravstvena organizacija, tj. WHO.
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6. Nakon potvrde rezultata iskljucite uredaj.
Napomena: Ako je zaboravite iskljuditi, vaga se
isklju¢uje automatski nakon 5 minuta.

Vratite jedinicu za prikaz na drza¢ na glavnoj
jedinici kako je prikazano u 8. odjeljku.

Mjerenje samo tezine

1. Ukljudite uredai;.
LCAL" treperi na zaslonu, a WEGHT

zatim se prikaz na zaslonu nn
mijenja u,,0.0 kg*. kg
Napomena: Ako stanete na '.".'

uredaj prije nego
$to se na zaslonu pojavi ,,0.0 kg“, pojavit e se
poruka o gresci ,Err.

2. Kada je prikazana oznaka ,,0.0 kg, stanite
na vagu.

Napomena: Ostavite jedinicu za prikaz u drza-
¢u jedinice za prikaz.

3. Provjerite rezultat mjerenja.

Prikazat e se vasa tezina i dvaput zatreperiti
kao znak da je mjerenje zavrseno.
Napomena: Sada mozete uzeti jedinicu za
prikaz i pogledati ishode mjerenja.

4. Po zavrsetku mjerenja sidite s vage i isklju-
Cite uredaij.

JAMSTVO

Tehnicki podatci

Tjelesna tezina: 0 do 150 kg uz korak od 0,1 kg
(od 0,0 do 330,0 Ib uz korak od 0,2 Ib)
Postotak masnog tkiva: 5,0 do 60,0 % uz korak
od 0,1 %

Postotak misi¢nog tkiva: 5,0 do 50,0 % uz
korak od 0,1 %

BMI: od 7,0 do 90,0 uz korak od 0,1
Metabolizam u mirovanju: od 385 do 3999 kcal
uz korak od 1 kcal

Razina visceralne masnode: 30 razina uz korak
od 1 razine

Postavke Visina: od 100,0 do 199,5 cm

Dob: od 6 do 80 godina starosti

Spol: Male/Female (Muski/zenski)

* Mjerne jedinice: kg (cm) / Ib (stopeeindi)

* Dobni raspon za postotak masnog tkiva,
klasifikaciju postotka masnog tkiva,

BMI i klasifikaciju BMI-a je od 6 do 80 godina
starosti.

* Dobni raspon za razinu visceralne masnode i
klasifikaciju razine visceralne

masnocde je od 18 do 80 godina.

Napajanje 4 baterije tipa AA (R6) (Mozete
rabiti i alkalne baterije tipa AA (LR6).)

Zivotni vijek baterije Priblizno 1 godina (kada
se rabe manganske baterije s etiri mjerenja
dnevno)

Medical Direct d.o.o., Prudnjaci 26b, Bestovje, jamci ispravan rad uredaja 3 godine od dana kupnje.
Isto tako jam¢imo servis i opskrbu rezervnim dijelovima 7 godina od dana kupnje. Popravci obav-
lieni tijekom jamstvenog roka ne produzuju jamstveni rok. Jamstvo ne utjece na ostala prava koja
pripadaju kupcu po drugima pravnim osnovama. Jamstvo vrijedi na teritoriju Hrvatske. Davatelj
jamstva se obvezuje izvrsiti popravak u primjerenom roku od dana prijave kvara.

DATUM KUPNJE

PECAT | POTPIS PRODAVATELJA

Medical Direct d.o.o.

Prudnjaci 26b,

10437 Bestovje

TEL: 01/2020-504,

E-mail: prodaja@medicaldirect.hr,
WEB: www.medicaldirect.hr
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