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Uvod

Kupnjom ovog sfigmomanometra stekli
ste kvalitetan proizvod. Kvalitetni materijali,
kao i visoko osjetljivi i dugovjecni mehani-
zam osiguravaju vam precizna mjerenja.
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1. Nepravilan rad srca

STO JE KRVNI TLAK?
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Krvni tlak je pritisak koji s

o L1sar t [y
se vrsi na arterijsku zilu ]
dok krv tece kroz arterije. @ ""”1“‘-’-
Tlak koji se mjeri kadase "™ —¢ "-'
srce 'sku'plja 'ivéa} lje k.r\./vi.z agr, -,S
srca je sistolicki (najvisi) (i

krvni tlak. Tlak koji se mjeri kada se srce
Siri s krvlju koja tece natrag u srce naziva
se dijastolicki (najnizi) krvni tlak. Krvni tlak
se mjeri u mmHg. Podvrgnut je mnogim
fluktuacijama i ovisi o mnogim elemen-
tima. Obi¢no je nizi ljeti, a visi zimi. Krvni
tlak se moze mijenjati ovisno o atmos-
ferskom tlaku, a na njega utjecu fizicki
napori, temperament, stres, obroci, lijekovi,
alkohol, pusenje, godine itd... Preporuca se
zabiljeziti dnevna mjerenja i posavjetovati
se sa svojim lije€nikom koji ¢e vam reci
vas normalan raspon krvnog tlaka. Zbog
gore navedenih razloga ne brinite ako
naidete na neka mjerenja na visokoj razini,
posavjetujte se sa svojim lije¢nikom koji
¢e vam reci u kojoj toCki ¢ete se smatrati
ugrozenim.

NAPOMENA: Krvni tlak se moze mijenjati
s godinama, potrebno je konzultirati se s
lijeénikom kako biste znali svoj normal-
ni raspon krvnog tlaka. Nikada nemojte
mijenjati dozu lijeka bez savjetovanja s
lije¢nikom.

Zasto mjeriti krvni tlak?

Medu raznim zdravstvenim problemima
koji muce suvremene ljude, oni povezani s
krvnim tlakom daleko su naj¢eséi. Opa-
sno jaka korelacija visokog krvnog tlaka

s kardiovaskularnim bolestima i visokim
morbiditetom ucinila je mjerenje krvnog
tlaka nuznim u prepoznavanju onih koji su
u opasnosti.

PITANJA | ODGOVORI

Koja je razlika izmedu mjerenja krvnog
tlaka kod kuce ili u zdravstvenoj klinici?
Sada se vidi da oc¢itanja krvnog tlaka mje-
rena kod kuce daju tocniji prikaz jer bolje
odrazavaju vas svakodnevni Zivot. Ocitava-
nja mogu biti povisena kada se uzimaju u
klinickom ili medicinskom okruzenju. To
je poznato kao hipertenzija bijele kute i
moze biti uzrokovana osjecajem tjeskobe
ili nervoze.

NAPOMENA: Nenormalni rezultati testa
mogu biti uzrokovani:

1. Neispravno postavljenom manzetom -
Provjerite je li manzeta ¢vrsto pripijena, ne
previse tijesna ili previse labava.
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2. Nepravilnim polozajem tijela - Pobrinite
se da drzite tijelo u uspravnom polozaju.
3. Osjecajem tjeskobe ili nervoze - Dubo-
ko udahnite 2-3 puta, pricekajte nekoliko
minuta i nastavite s mjerenjem.

Sto uzrokuje razli¢ita ocitanja?

Krvni tlak varira tijekom dana. Mnogi
¢imbenici, uklju€ujuéi prehranu, stres,
postavljanje manzete, itd. mogu utjecati
na krvni tlak pojedinca.

Trebam li staviti manzetu na lijevi ili desni
zapescée? Koja je razlika?

Prilikom testiranja moze se koristiti bilo
koje zapescée, medutim, kada se uspore-
duju rezultati, treba koristiti isto zapesce.
Testiranje na lijevom zapes¢éu moze dati
tocnije rezultate jer se nalazi blize vasem
srcu.

Koje je najbolje doba dana za testiranje?
Ujutro ili kad god se osjecate opusteno i
bez stresa.

SADRZAJ PAKETA
1. Tlakomjer

2. Manzeta

3. Uputstvo za uporabu
4. Torbica

KAKO KORISTITI?

1. Stavite baterije

Figure A Figure B

2. Spojite manzetu na tlakomjer
3. Prije mjerenja
odmorite nekoliko
minuta. Sjednite
na mirno mjesto,

po mogucnosti za ~/
stol, s rukom oslo-  figyre ¢ F\

njenom na ¢vrstu

podlogu i nogama na podu
4. Stavite manzetu na lijevu ruku i drzite
se u ravni sa srcem. Dno manzete treba
postaviti otprilike 1-2 cm iznad lakta.

Figure D Fiqure E

5. Pritisnite tipku START/STOP za pocetak
mjerenja

STAVLIANIJE BATERIJA
Skinite poklopac DMS90
baterije kao sto je
prikazano strelicom.
Stavite 2 nove AAA
alkalne baterije pre-
ma polaritetu.
Zatvorite poklopac
baterije.

NAPOMENE: Zamijenite baterije kada se
na zaslonu pojavi indikator slabe baterije.
Baterije treba izvaditi iz uredaja kada nije u
radu dulje vrijeme.

KORISTENJE AC/DC ADAPTERA
(OPCIONALNO)

Uti¢nica za AC adapter
nalazi se na desnoj
strani tlakomjera. S
o yredajem se moze
koristiti (DC 5,0V, 1A)
medicinski AC adapter
(preporucuje se, nije
prilozen). Nemojte koristiti druge vrste AC
adaptera jer mogu ostetiti jedinicu.

PRIMJENA TLAKOMIERA

Cvrsto umetnite ko-
nektor za zrak u otvor
koji se nalazi na Iijevoj

USB Adapter
Jack

ko odjece.
Stavite manzetu na nadlakticu kao sto
je prikazano na slici E. Cvrsto zategnite
manzetu kako se ne bi pomicala. Nemojte
stajati tijekom mjerenja.
Sjednite u udoban polozaj i postavite zglob
u ravnini sa srcem.

1. Ukljuéivanje 8&"‘
Pritisnite tipku “START/STOP” ‘X’"’\“"“" "'
dok se ne oglasi zvuéni signal. Rl L LS
LCD zaslon ¢e se pojavitina & -""
jednu sekundu dok jedinica . e
obavlja brzu dijagnozu. Dugi ::IHEL" " '
ton oznacava da je uredaj a8:88m E’E
spreman za mjerenje. 8188
Napomena: tlakomjer nece

raditi ako je u manzeti prisutan zaostali
zrak iz prethodnog testiranja. LCD ce trep-
tati “|" dok se tlak ne stabilizira.

2. Napuhavanje

Pocetni tlak se prvo pumpa na 190 mmHg.
Ako je sistoli¢ki krvni tlak trenutnog ko-
risnika veci od 190 mmHg, jedinica ¢e se
automatski dodatno ponovno napuhati.
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NAPOMENA: Tlak ¢e se postupno smanji-
vati i na kraju prestati kada manzeta nije
pravilno stavljena. Ako se to dogodi, priti-
snite tipku “START/STOP” da biste ukljucili
jedinicu.

3. Ispitivanje

- | Nakon napuhavanja manzete,
3 t".l zrak c¢e se polako ispustati kao
L} | 5to pokazuje odgovarajuca

vrijednost tlaka manzete. Trep-
¢uce srce Ce se istovremeno
pojaviti na zaslonu signalizira-
0 juci otkrivanje otkucaja srca.
(1K NAPOMENA: Ostanite opusteni

-y
@D mmHg

1

(==}

tijekom mjerenja. Izbjegavajte
govor ili pomicanje dijelova tijela.

4. Prikaz rezultata

Na zaslonu ¢e se prikazati
mjerenja sistolickog i dijasto-
lickog krvnog tlaka. Indikator
koji predstavlja trenutno G mmHe
mjerenje pojaviti ¢e se pored
odgovarajuce klasifikacije
SZO. oo 15
NAPOMENE: Nemojte se

uznemiriti ako se svaki dan

tijekom duljeg vremenskog razdoblja
pojavi abnormalno ocitanje. Posavjetujte
se sa svojim lijecnikom ako rezultati testa
ostanu abnormalni.

Indikator nepravilnog otkucaja srca
Ako tlakomjer otkrije nepravilan sréani
ritam dva ili vise puta tijekom procesa
mjerenja, na zaslonu se pojavljuje simbol
nepravilnih otkucaja srca “IHB" zajedno s
rezultatima mjerenja. Nepravilan ritam
otkucaja srca definira se kao ritam koji je
ili 25% sporiji ili brzi od prosjecnog ritma
otkrivenog tijekom mjerenja sistolickog
krvnog tlaka i dijastolickog krvnog tlaka.
Posavjetujte se sa svojim lijeénikom
ako se simbol nepravilnih otkucaja srca
pojavljuje cesto.

5. Indikator podrhtavanja ruke

Ako dode do pomicanja ruke tijekom mje-
renja, ikona “ 11 " moze treperiti. Oznacava
da rezultati mjerenja mogu biti neto¢ni, a
situacija ¢e biti zabiljezena na kraju mjere-
nja kao podsjetnik.

6. Indikator labave manzete

Kada zapoc¢nete mjerenje, “&" ¢e se prika-
zati kada je manzeta pravilno namotana.
Kada je manzeta previse labava, prikazat
ée se “d@* U ovom trenutku, molimo vas
da pravilno nosite mansetu i pocnite po-
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novno mijeriti.

7. Iskljuéite napajanje

Gumb “START/STOP" moze se pritisnuti da
iskljucite tlakomjer u bilo kojem nacinu
rada.

- Tlakomjer se sam gasi nakon 3 minute
bez rada u bilo kojem nacinu rada.
Sigurnosna mjera opreza: Ako tlak u man-
Zeti postane previse ekstreman tijekom
testiranja: pritisnite tipku “START/STOP”
da biste iskljucili napajanje. Tlak u manze-
ti brzo ce se isprazniti kada se tlakomjer
iskljuci.

8. Prosjek posljednja 3 mjerenja

Kada je napajanje iskljuceno, 3 =,
pritisnite tipku “MEM" za akti- ’." '
viranje zaslona. Nakon samodi- l- u
jagnostike, zaslon ¢e prikazati
prosjek posljednja 3 ocitanja
zadnje koristene skupine. Sim-
bol “AVG" pojavit ¢e se zajedno oo
s odgovaraju¢im WHO/WHO e '5

indikatorom klasifikacije.
Za provjeru prosje¢nih rezultata ostalih
grupa odaberite Zeljenu grupu prije akti-
viranja tipke “MEM". (pogledajte “Odabir
memorijske grupe”)

9. Provjera memorije
A T Moive.te provjeriti rezujtate
"_ju proslih testova pomocu
- gumba “MEM". Najnoviji
( ] rezultat testa i najstariji
N 8er, 0 rezultat testa u memoriji
mogu se vidjeti pritiskom
i drzanjem tipke “MEM”". Nakon aktiviranja
rezultata testa. mozete pritisnuti tipku
“MEM" za listanje kroz sve rezultate testa
pohranjene u memoriji. Kako biste pro-
vjerili prosje¢ne rezultate iz drugih grupa,
prvo odaberite zeljenu grupu.

10. Brisanje memorije

Memorija za odabranu grupu moze se
izbrisati dok ste u nacinu rada Provjera
memorije. Pritisnite i drzite tipku “ SET *
(“ & “Groupl/Group?2”) priblizno 3 sekun-
de za brisanje svih memorijskih zapisa iz
odabrane grupe glasovnim emitiranjem
“Memory Clear” i zatim prijedite u nacin
rada za testiranje. Pritisnite tipku “START/
STOP” za iskljucCivanje jedinice.
Napomena: Memorija se ne moze vratiti
nakon sto je izbrisana.

11. Indikator slabe baterije
Jedinica ¢e odasiljati “Low Battery” kada



se baterija isprazni i ne moze napuhati
manZetu za testiranje. “® " se pojavlju-
je istovremeno otprilike 5 sekundi prije
iskljuCivanja. Zamijenite baterije u ovom
trenutku. Tijekom ovog procesa nece doci
do gubitka memorije.

POSTAVKE VREMENA/DATUMA
Pritisnite tipku SET za postavljanje nacina
vremena/datuma i pritisnite tipku ‘MEM’
za promjenu trenutnog datuma. Pritisnite
tipku SET za potvrdu trenutnog datuma.
Nastavite s podeSavanjem datuma, sata

i minuta kako je opisano. Pritisnite tipku
SET za potvrdu odabira i nastavite redom
(mjesec, dan, sat, minuta, 12/24 sata).

7 (]
4 ich 4
I
L
LI TR i1

RIESAVANJE PROBLEMA

Ponovno pritisnite tipku ‘SET' za nastavak
odabira formata vremena, pritisnite tipku
‘MEM'’ za odabir 12/24 sata.

U bilo kojem nacinu rada, pritisnite tipku
“START/STOP” za iskljucivanje jedinice. Sve
informacije ¢e biti spremljene.
Napomena: Ako se uredaj ukljucii ne ko-
risti 3 minute, automatski ¢e spremiti sve
informacije i iskljuciti se.

Podesavanje jedinice

Pritisnite tipku “2&" za pristup postavkama
jedinice. Postavite format pritiskom na
tipku “MEM".

ODRZAVANIJE

LOGIKO uredaji tvrtke Moretti S.P.A pazlji-
VO su provjereni i isporuceni s oznakom EC,
nakon §to su pusteni na trziste. U slucaju
popravka koristite samo originalne rezer-
vne dijelove i pribor.

Abnormalna pojava | Analiza uzroka

Metoda obrade

Manzeta je predvrsto ili prelabavo
stegnuta, ili je nepravilno stavljena;

Pravilno stegnite manZzetu

tronic¢kim tlakomjerom

Pomaknite ruku tijekom mjerenja elek-

Ostanite tihi, drzite ruku mirno i ne pomi-
¢ite monitor

Abnormalni tlakomjer
mjerenja

Govor, nervoza ili emocija tijekom

Umjesto razgovora, duboko disite kako bi-
ste smirili svoje raspoloZenje i opustili tijelo

Nepravilan poloZaj pri mjerenju

Prilagodite drzanje

Postoji smetnja u procesu punjenja ili
nepravilan rad u procesu mjerenja

Pogledajte upute za rad.

[Jedeca tablica prikazuje znakove pogreske Kojl s&€ mogu pojavitl tjekom myjerenja, mo-
guce uzroke i nacine rukovanja. Molimo ponovno izmjerite ispravnom metodom.

Prikaz greske | Uzrok problema Rjesenje
Erl Ne moZe otkriti visoki i niski tlak Prije mjerenja pri¢vrstite manzetu
Er2 Manzeta previse labava Prije mjerenja pri¢vrstite manzetu
Er3 Nepravilna kompresija uzrokova- Drzite ruku ili tijelo mirno i ponovno izmjerite
na pokretom ruke ili tijela
Erd Tlak prelazi 300 mmHg Prije mjerenja pri¢vrstite manzetu
Er5 Tlak prelazi 15 mmHg tijekom 3 Provjerite je li manZeta zacepljena ili je odzraéni ventil
minute blokiran. Ako se problem nastavi, obratite se proizvo-
dadu
= Baterija prazna Zamijenite bateriju ili spojite strujni adapter (ako
postoji).

MEDICALDIRECT d.o.o. | Tel. +38512020 504 | prodaja@medicaldirect.hr | www.medicaldirect.hr |




TEHNICKI PODACI

PROIZVOD: Potpuno automatski mjerac krvnog tlaka
MODEL: DM590

ZASLON: 66,4 x 431 mm

METODA MJERENJA: Oscilometrijska

TOCNOST MJERENJA: Tlak: O - 299 mmHg; Puls: 30 - 180 Puls/min
TOCNOST MIERENJA: Tlak: +/- 3mmHg; Puls: +/- 5%
PRITISANJE: Automatsko stlacenje

MEMORIJA: 2 x 150 uspomena

FUNKCIJA: detekcija nepravilnog otkucaja (aritmija)
Pokazatelj klasifikacije WHO/OMS

Automatsko iskljucivanje

IZVOR NAPAJANJA: 3 AAA baterije

Napajanje AC/DC 5,0V, 1A (OPCIONALNO)

VIJEK BATERIJE: Priblizno 2 mjeseca pri 3 testa dnevno
TEZINA JEDINICE: cca 155 g (bez baterija)

DIMENZIJA JEDINICE: 8,5x 4,5x15cm

OPSEG MANZETE: Od 22 cm do 36 cm

RADNO OKRUZENJE: Temperatura: od 10 do 40 °C
Vlaznost: <85 % RH

Tlak: Atmosferski

OKRUZENIJE SKLADISTENJE: Temperatura: od -20 do 55 °C
Vlaznost: <95 % RH

Tlak: 800 ~ 1060 hPa

KLASIFIKACIJA: interna oprema s pogonom tip BF
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JAMSTVO

Medical Direct d.o.0., Ante Kovacic¢a 31, 10432 Bregana, jamci ispravan

rad uredaja 2 godine od dana kupnje. Isto tako jamcimo servis i opskr-
bu rezervnim dijelovima 7 godina od dana kupnje. Popravci obavljeni
tijekom jamstvenog roka ne produzuju jamstveni rok. Jamstvo ne utjece
na ostala prava koja pripadaju kupcu po drugima pravnim osnovama.
Jamstvo vrijedi na teritoriju Hrvatske. Davatelj jamstva se obvezuje izvrsi-
ti popravak u primjerenom roku od dana prijave kvara. Jamstvo pokriva
samo kompresor. Zamjenjive komponente poput rasprsivaca, maske,

usnik, crijevo za zrak i filtri nisu uklju¢ene u jamstvo.

DATUM KUPNIJE PECAT | POTPIS PRODAVATELJA

Medical Direct d.o.o.

Ante Kovacic¢a 31,

10432 Bregana

TEL: 01/2020-504,

E-mail: prodaja@medicaldirect.hr,
WEB: www.medicaldirect.hr
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